
Ovisnost o hrani - Kompulzivno

prejedanje



Što je kompulzivno prejedanje?
Kompulzivno prejedanje pojava je nekontroliranih i/ili razuzdanih
naleta prejedanja koji se kod pogođenih ljudi javljaju barem dva
puta tjedno tijekom promatranog određenog broja mjeseci. Pri

tome osobe u sebe trpaju ogromne količine hrane, najčešće
ugljikohidratne visokorafinirane (krafne, sladoledi, slatkiši i sl.) ili

tzv. „junk“ hrane (hamburgeri, pizze, grickalice i slično) i to najčešće
kad nikoga nema u blizini. 

Primjer većeg prejedanja bilo bi konzumiranje od otprilike 2500
kalorija koje ima u samo jednom obroku. Osobe prestaju jesti tek

kad nastupi bol u predjelu želuca ili kad više ne mogu disati od
pretrpanosti. Važno je za istaknuti da takvoj epizodi ne prethodi
stvarna glad već hrana nadomješta trenutnu bol ili tugu ili neku

drugu jaku emociju ili životni nedostatak. 
Poslije epizoda prejedanja slijedi samookrivljavanje, ponekad i

mržnja samog sebe, a najčešće depresija. Kompulzivnim
prejedanjem podjednako su pogođeni muškarci i žene.



Osobna borba da se dostigne i održi prihvatljiva težina te da se
dosegne prevlast nad ponašanjima razuzdanog i

nekontroliranog prejedanja, dovodi do ovisničkog procesa pa i
javljanja ovisničke krize ako se nema što za jesti. 

U cijelom tom procesu, osoba konstantno razmišlja o hrani,
svjesno ili nesvjesno te jede hranu nekontrolirano usprkos

poznatim posljedicama. Svi takvi pojedinci su svjesni gubitka
kontrole nad vlastitim obrascima ponašanja. Važna

komponenta u toj ovisnosti je osjećaj nagrade koju takva vrsta
hrane izaziva. Npr, sol uzbuđuje nepce i šalje poruku mozgu

da treba još jesti, dok šećer pobuđuje osjećaj užitka.

Mehanizam u podlozi



Uzroci kompulzivnog
prejedanja

Biološki - nasljedna sklonost

poremećajima hranjenja.

Psihološki -
perfekcionizam, sklonost

depresivnosti, nedostatak
samopoštovanja.

Socijalni - pritisak društva i

medija, promocija dijeta

(istraživanje rađeno 1995.

godine na Fidžiju pokazalo je

da na tom otoku nije bilo osobe

koja ima simptome poremećaja

hranjenja; samo tri g
odine

kasnije, nakon što je na Fidži

stigla televizija, 11,3%

djevojčica povraćalo je s ciljem

da smršave).



Kod klasičnog prejedanja dolazi do gomilanja
kilograma, jer izostaje „ritualno“ čišćenje

specifično za bulimiju. Dugoročno gledano, ako
osoba učestalo konzumira velike količine

visokokalorične hrane, naštetit će vlastitom
organizmu. Kao posljedice kompulzivnog

prejedanja mogu se navesti dijabetes, povišen
krvni tlak, visok kolesterol, kardiovaskularne

bolesti, itd. 
Sljedeće što se može svrstati pod simptome je

činjenica da su ti ljudi obično opsjednuti
dijetama, uz negativan stav prema izgledu i

tijelu uopće.

Simptomi kompulzivnog
prejedanja



Popis nekih od simptoma

epizode prejedanja;
prejedanje je vezano uz tri ili više niže

navedenih fenomena:

osoba ima osjećaj gađenja prema sebi, te
depresije i krivnje zbog jela;

postojanje patnje povezane s prejedanjem;
prejedanje se javlja dva dana u tjednu u

periodu od šest mjeseci;

- osoba jede brže nego normalno;
- osoba jede sve dok se ne javi osjećaj neugodne

prepunjenosti;
- osoba jede velike količine hrane iako zapravo

nema osjećaja fizičke gladi;
- osoba jede na osami zbog stida;








Nije jednostavno boriti se protiv ovisnosti o hrani i
nije lako biti discipliniran u promjeni prehrambenih
navika i stila života. Ako se uspije uspostaviti dobar
terapijski odnos, rad na stjecanju uvida u problem i
želja da se radi na rješavanju problema uz primjenu

motivacijskih tehnika od samog početka tretmana te
spremnost osobe na suradnju preduvjet su uspjeha u

dugotrajnom psihoterapijskom procesu. 
Psihoterapija uključuje i ponovno proživljavanje

traumatičnog događaja pa takav korak može biti vrlo
neugodan za pacijenta jer ga izlaže potisnutoj

emocionalnoj boli. 
U slučajevima kad prejedanje prati depresija,

propisuju se antidepresivi, no lijekovi kod
poremećaja hranjenja općenito nisu dugoročno

rješenje.

Kako liječiti?



Ova brošura izrađena je u sklopu projekta "Društveni centar Valpovo" 
Korisnik projekta je Udruga Karašicka Republika 

Kontakti za više informacija: 
Udruga Karašicka Republika 

Adresa: Radnička 14, 31551 Belišće 
Kontakt: karasicka.republika@gmail.com 

Društveni centar Valpovo 
Adresa 1: Matije Gupca 22, 31550 Valpovo 

Adresa 2: Darka Sutarića 1d, 31550 Valpovo 
Kontakt: dcv@valpovo.hr 



Partneri na projektu:

Izrada ove brošure omogućena je zahvaljujući sredstvima Europskog
socijalnog fonda. Projekt sufinancira Ured za udruga Vlade Republike

Hrvatske. Sadržaj ove brošure isključiva je odgovornost udruge "Karašicka
Republika". Stajališta izražena u ovoj brošuri isključiva su odgovornost
udruge "Karašicka Republika" i ne odražavaju nužno stajalište Ureda za

udruge Vlade Republike Hrvatske


