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Sto je kompulzivno prejedanje?

Kompulzivno prejeda
naleta prejedanja koj

pUta

Prim]

nje pojava je nekontroliranin i/ili razuzdanih
| se kod pogodenih ljudi javljaju barem dva

tjedno tijekom promatranog odredenog broja mjeseci. Pri
tome osobe u sebe trpaju ogromne kolicine hrane, najcesce
ugljiikohidratne visokorafinirane (krafne, sladoledi, slatkisi i sl.) ili
tzv. ,junk’ hrane (hamburgeri, pizze, grickalice i slicno) i to najcesce
kad nikoga nema u blizini.

er veceg prejedanja bilo

kalori

kad
oretr

stvarna glac

a koje ima u samo jedno

nastupi bol u predjelu ze

uca ili kac

DI kKonzumiranje od otprili
M obroku. Osobe prestaju jesti tek

Rele

vise ne mogu disat

panosti. Vazno je za istaknuti da ta

KVOj epizodi ne pret

veC hrana nadomjesta trenutnu bol ili tugu ili r

drugu jaku emociju ili zivotni nedostatak.

Poslije epizoda prejedanja slijedi samookrivljavanje, ponekad |
mrznja samog sebe, a najcesce depresija. Kompulzivnim
prejedanjem podjednako su pogodeni muskarci i zene.
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Mehanizam u podlozi

Osobna borba da se dostigne i odrzi prihvatljiva tezina te da se
dosegne prevlast nad ponasanjima razuzdanog |
nekontroliranog prejedanja, dovodi do ovisnickog procesa pa |

javljanja ovisnicke krize ako se nema Sto za jesti.

U cijelom tom procesu, osoba konstantno razmislja o hrani,
svjesno ili nesvjesno te jede hranu nekontrolirano usprkos
poznatim posljedicama. Svi takvi pojedinci su svjesni gubitka

Kontrole nad vlastitim obrascima ponasanja. Vazna
komponenta u toj ovisnosti je osjeCaj nagrade koju takva vrsta
hrane izaziva. Npr, sol uzbuduje nepce i salje poruku mozgu

da treba jos jesti, dok secCer pobuduje osjecaj uzitka.
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Uzroci kompulzivhog
prejedanja
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'Slmptoml kompulzivnog

prejedanja

Kod klasichog prejedanja dolazi do gomilanja
kilograma, jer izostaje ,,ritualno” ciscenje
specificno za bulimiju. Dugorocno gledano, ako
osoba ucestalo konzumira velike kolicine
visokokaloricne hrane, nastetit ce viastitom
organizmu. Kao posljedice kompulzivnog
prejedanja mogu se navesti dijabetes, povisen
krvni tlak, visok kolesterol, kardiovaskularne
bolesti, itd.

Sljedece sto se moze svrstati pod simptome je
cinjenica da su ti ljudi obicno opsjednuti
dijetama, uz negativan stav prema izgledu i

tijelu uopce.




Popis nekih od simptoma

o epizode prejedanja;
o prejedanje je vezano uz triili vise nize
navedeninh fenomena:
- 0Soba jede brze nego normalno;

- 0Soba jede sve dok se ne javi osjeCaj neugodne
prepunjenosti;

- 0soba jede velike kolicine h

nema osjecaja

rane iako zapravo

fizicke gladi;

- 0SODba jede na o0sami zbog stida;
® (0SoObaima osjecaj gadenja prema sebi, te
depresije i krivnje zbog |ela;
e postojanje patnje povezane s prejedanjem;
e prejedanje se javlja dva dana u tjednu u
periodu od sest mjesedci;
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"; Kako lijeciti?

Nije jednostavno boriti se protiv ovisnosti o hrani i
nije lako biti discipliniran u promjeni prehrambenih
navika i stila zivota. Ako se uspije uspostaviti dobar
terapijski odnos, rad na stjecanju uvida u problem i
Zelja da se radi na rjesavanju problema uz primjenu
motivacijskih tehnika od samog pocetka tretmana te
spremnost osobe na suradnju preduvjet su uspjeha u
dugotrajnom psihoterapijskom procesu.
Psihoterapija ukljucuje i ponovno prozivljavanje
traumaticnog dogadaja pa takav korak moze biti vrlo
neugodan za pacijenta jer ga izlaze potisnutoj
emocionalnoj boli.

U slucajevima kad prejedanje prati depresija,
propisuju se antidepresivi, no lijekovi kod
poremecaja hranjenja opcenito nisu dugorocno
rjesenje.
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