OVISNOST O
ALKOHOLU
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Zasto ima veliki broj
alkoholicara danas?

Jedni od primarnih razloga su tradicija i povijest. Naime, povijesno prvi
poznati uzivatelji alkohola su fermentirali napitke jos krajem kamenog
doba, prije 10 000 godina. Volja i strast za opijanjem nije nikada oslabjela
pa u povijesti ne postoji niti jedno doba u kojem je alkohol bio *out?®, tj.
van mode.

Upravo suprotno, jedna od prvih znacajki koja se veze uz trenutak i mjesto u
povijesti covjecanstva je vrsta pica kojega su pili. PSenicno pivo, lager,

bijelo i crno vino, pjenusac, travarica, sva ta pica imaju svoju povijest.

Tradicija pijenja jednako je jaka i danas i smatra se prihvatljivim popiti pivo

navecer, a preko vikenda se opustiti uz vecu kolicinu alkohola. Ne samo da
je to socijalno prihvatljivo, nego bi oni pojedinci koji ne Zzele piti alkohol
mogli naici na neodobravanje okoline i zato se osjecati usamljeno.

Drugi je razlog dostupnost alkohola. Alkohol je dostupan svima, gotovo da
nema cetvornog kilometra koji je naseljen, a u kojem ne bi bio ducan ili
barem kiosk koji u ponudi ima alkoholne napitke.
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Alkohol kao lijek?

Djelovanje alkohola je opustajuce, a alkohol daje
energiju i podize samopouzdanje. Kada se s picem
pretjera, onda alkohol omamljuje osjetila, utjece na
motoriku te nam onemogucuje da se ispravno
izrazimo.

Alkohol ne mora biti nuzno los. Bas kao i cekic koji se
moze koristiti za korisnu svrhu, npr. izgradnju kuce, ali
se s njime moze i ubiti drugu osobu, tako i alkohol
moze biti koristan ili Stetan.

Ca$a crnog vina (1 dcL) dnevno dobro djeluje na
krvozilni sustav i hrani tijelo antioksidansima te stiti
mozak (npr. smanjuje rizik pojave Alzheimerove
bolesti). Pivo ima znatnu koli¢inu vitamina B6.
Travarice u nasim krajevima imaju dugu tradiciju u
lijecenju bolesti, prije svega zelucanih tegoba,
griobolje, infekcija, a koriste se i preventivno za
jacanje imuniteta.

Ono sto razdvaja korisno od Stetnog ispijanja alkohola
je umjerenost. Dnevno ne bi trebalo piti vise od 1 dclL
vina, 3 dclL pive ili 0.3 dcL zestokog pica.
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Prvi znakovi ovisnosti

Premda ne mozemo znati koliko vi pijete ili osoba u vasoj
blizini, predvidjeli smo situaciju i sastavili upitnik koji bi
vam mogao pomoci u procjeni. Kako bi ovakva vrsta
testiranja dovela do rezultata, morate biti iskreni.
Neiskrenim odgovorima na neko od ponudenih pitanja,
takoder mozete dobiti utisak o tome radi li se o obliku
uzivanja u alkoholu koji prerasta u alkoholizam.

1. Kada vam je na zabavi casa prazna,_trazite li uvijek da
vam se casa ponovno napuni, umjesto da pricekate da
vam netko ponudi pice?
2. Ako vam se pruzi prilika, natocite li sebi viSe pica od

ostalih?
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Predispozicije za razvoj
ovisnosti

Genetska predispozicija - osobe koje u obitelji
imaju povijest alkoholne ovisnosti (npr. majka i
djed) imaju vecu vjerojatnost i sami postati
alkoholicari.
2. Socijalne prilike - osobe koje se krecu u
krugovima u kojima se prekomjerno konzumira
alkohol imaju vecu vjerojatnost postati
alkoholicari.
3. Psihicke predispozicije - osobe koje pate od bilo
kojeg psihickog poremecaja mogu razviti
sklonost lijecenja stanja unosom alkoholnih
pica.
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“Kako pomoci -
alkoholicarima?

Alkoholicari nisu najugodniji ljudi na svijetu.
Mogu biti vrlo naporni, agresivni, mijenjati
raspolozenja te obitelj u kojoj je jedan clan

alkoholicar cesto jako pati. Ono sto je najbitnije
jest da alkoholicar obicno zna da ima problem i
zeli si pomoci, samo ne zna kako.

Bez alkohola misli da ne moze, a alkohol nije
dobro rjesenje. Obitelj obicno misli da je jedino
rjeSenje da osoba momentalno prestane piti. |
onda dolazi do sukoba. Zato je potrebno potraziti
strucnu pomoc psihijatra specijaliziranog za
lijecenje alkoholizma jer on je pomogao drugim
alkoholicarima i velika je vjerojatnost da ce
pomoci i vasoj voljenoj osobi koju je zadesio
problem alkoholizma.
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Ova brosura izradena je u sklopu projekta "Drustven
centar Valpovo"
Korisnik projekta je Udruga Karasicka Republika
Kontakti za vise informacija:

Udruga Karasicka Republika .'.':"llf'!;"i'
Adresa: Radnicka 14, 31551 Belis¢e NN
Kontakt: karasicka.republika@gmail.com
Drustveni centar Valpovo
Adresa 1: Matije Gupca 22, 31550 Valpovo
Adresa 2: Darka Sutari¢a 1d, 31550 Valpovo
Kontakt: dcv@valpovo.hr

Partneri na projektu:
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GRAD VALPOVO

Izrada ove broSure omogucena je zahvaljujuci sredstvima Europskog
socijalnog fonda. Projekt sufinancira Ured za udruga Vlade Republike
Hrvatske. Sadrzaj ove brosure iskljuciva je odgovornost udruge "Karasicka
Republika". Stajalista izrazena u ovoj brosuri iskljuciva su odgovornost
udruge "Karasicka Republika" i ne odrazavaju nuzno stajaliste Ureda za
udruge Vlade Republike Hrvatske.
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