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Predgovor

B

Drustveni centri igraju vaznu ulogu u Zivotu zajednice. Oni pruZaju mjesta gdje ljudi razli¢itih
godista, socijalnih pozadina i interesa mogu komunicirati, ugiti, stvarati, biti podrzani i rasti.

U mnogim podrugjima druétveni su centri u fokusu drustveno odr¥ivih zajednica.

Vaino je da o njima razmisliamo na otvoren i kreativan nacin kako bismo osigurali razvoj
inovativnih objekata koji odraZavaju nag promjenijiv stil Zivota te potrebe zajednice. Moramo
istraZiti nove ideje te nadine predstavljanja programa, usluga i aktivnosti koje su bitne za nas

svakodnevni Zivot.

Iz tog je razloga pripremljen Program revitalizacije prostora u javnom vlasnistvu kroz
partnerstvo organizacija civilnog drustva i lokalne zajednice — Drustveni centar Valpovo
kojim se Zeli potaknuti i podrzati one koji su ukljuéeni u planiranje aktivnosti te rad
drustvenog centra, ali i motivirati sudionike zajednice na ukljuéenje u aktivnosti koje
doprinose unapredenju kvalitete Zivljenja u lokalnoj zajednici. Drutveni je centar Valpovo
adaptiran i razvijen kroz partnerstvo Cetiri organizacije civilnog drustva te Grada Valpova, a
projekt je financirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda i Ured za udruge Vlade
Republike Hrvatske. Programom se takoder Zele prikazati i rezultati svih sudionika te
uspjednost rada i djelovanja Drustvenog centra Valpovo u adaptaciji i oZivljavanju javnog

prostora kroz organizaciju i provedbu javnih drustveno-kulturnih dogadanja.



Sto je drustveni centar? |

Drustveni se centri po veligini kre¢u od malih druttvenih dvorana i soba za sastanke
dostupnih zajednici do velikih visenamjenskih centara koji omoguéuju Sirok niz usluga i
sadriaja. To¢na je definicija druitvenih centara Siroka, a odnosi se na objekte u javnom
vlasniStvu koji osiguravaju prostor za susrete organizacija civilnog drustva i ljudi iz lokalne
zajednice te provedbu niza drustvenih programa, usluga i aktivnosti koje se odnose na

promicanje opceg interesa zajednice.

Drustveni centar moze pruzati: (1) prostor za sastanke, aktivnosti ili dogadaje u zajednici, (2)
bazu za pruzanje usluga u lokalnoj zajednici, (3) posebne usluge, programe i aktivnosti za
specifine ciljne skupine, kao %o su mladi, djeca, osobe s invaliditetom ili stariji ljudi, (4)
prostor za iznajmljivanje za privatne funkcije, (5) specijalizirane prostore s posebnim

fokusom na rekreaciju, umjetnost, kulturnu aktivnost, ucenje ili drustvenu podriku.

Unato€ brojnim modelima i raznolikosti namjene, bit je drudtvenih centara da podrzavaju
razvoj socijalno odrfivih zajednica pruzanjem fizickih prostora za pomoc¢ u rjesavanju

drustvenih potrebe zajednice.

Vrijednost drustvenih centara

Drustveni centri podriavaju drutvenu odrZivost kroz Osiguravanje prostora za aktivnosti
koje pobolj$avaju druitvenu povezanost, smanjuju usamljenost i povecavaju tjelesnu
aktivnost. Ove aktivnosti rezultiraju pobolj$anjem opceg zdravlja, mentalnog zdravlja,

osobnog i drustvenog blagosta nja cijele zajednice.



DrusStveni centar Valpovo

Osnivanje Drustvenog centra Valpovo polazi iz potrebe gradana te organizacija civilnog
drudtva u gradu Valpovu. Drutveni je centar Valpovo zamisljen kao javni prostor koji
predstavlja platformu za okupljanje gradana koji aktivno sudjeluju u drustvenim i kulturnim

djelatnostima na razini lokalne zajednice.

Realizacija projekta Druitveni centar Valpovo omogucdila Je revitalizaciju do sada
neiskoristenog javnog prostora u prostorijama zgrade »starog sindikata” u Valpovu.
Adaptacijom prostora, u kojemu se organiziraju i provode aktivnosti namijenjene razli¢itim
kategorijama gradana, stvorilo se novo srediite drustvenog i kulturnog Zivota u gradu. Osim
drustvenog razvoja, adaptacijom prostora potiCe se i gospodarskj razvoj lokalne zajednice jer
Drustveni centar omogucava prostor za rad s osobama s invaliditetom, za odriavanje
kreativnih i obrazovnih radionica za djecu, za izvodenje seminara i radionica za mlade koji
ulaze na trfiste rada te za izvodenje edukacija unaprjedenja vjestina osoba isklju¢enih s

trZista rada.

Bududéi da u Valpovu nedostaju prostori ovoga tipa i da organizacije civilnog drustva koje
djeluju na podrugju Valpova nemaju svoje prostorije, od izrazite je vaZnosti ¥to Drustveni
centar Valpovo ima obiljeja javnoga prostora koji je dostupan svim gradanima te pruia
mogucnost daljnjeg unapredenja drudtvenog, kulturnog i gospodarskog standarda zajednice.
Drustveni je centar Valpovo otvoren i inkluzivan prostor koji jaca zajednicu nudedi svim

gradanima raznolik raspon usluga te moguénosti uéenja i resursa za osobni razvoj.

Nacela rada Drustvenog centra Valpovo
Inkluzivnost

U Drudtvenom centru Valpovo priznajemo i slavimo razlike ljudi te potiCemo sudjelovanje
svih gradana kroz pruzanje okruZenja koje nije osudujuce ve¢ sigurno i gostoljubivo, bez

obzira na spol, kulturnu i socio-ekonomsku pozadinu, vjeru, dob ili orijentaciju.



Participativnost
PruZzamo moguénosti ljudima iz lokalne zajednice da se uklju¢e u Zivot svoje zajednice te da

razvijaju i koriste svoje gradanske vjestine,

Fleksibilnost

Prilagodavamo se potrebama i oCekivanjima lokalne zajednice kako bi osigurali zadovoljenje

drudtvenih potreba te odrsivost.



Pregled aktivnosti i kalendar dogadanja Drustvenog centra
Valpovo

1.7.2020. Filmska srijeda - Gladijator

2.7.2020. Likovna radionica - bojanje za djecu

3.7.2020.

Kocka je ba¢ena

7.7.2020. Glazbena radionica za djecu - pjevanje

7.7.2020. Individualna rasprava o problemima miadih u lokalnoj zajednici

8.7.2020. Filmska srijeda — Ivana Orleanska

10.7.2020. Kocka je ba&ena

15.7.2020. Filmska srijeda — Hrabro srce

16.7.2020. Ja sam za ples - plesna radionica

17.7.2020. Kocka je bacena

22.7.2020.

Filmska srijeda

24.7.2020. Kocka je batena

28.7.2020. Povijest glazbe — In memoriam Oliver Dragojevi¢

29.7.2020. Filmska srijeda - Spa3avanje vojnika Ryana

30.7.2020. Koordinacijski sastanak s Udrugom ,MI“ | vanjskim struénjakom za
izradu Programa 0S|

31.7.2020. Kocka je bacena

3.8.2020. Pri¢aj mi pri¢u — radionica za djecu

4.8.2020. | Antistres likovna radionica za odrasle

6.8.2020. Glazbeni Cetvrtak — Guitar for dummies

7.8.2020. Engleski kroz glazbu za djecu ~ ABC song

10.8.2020. Ja sam za ples — plesna radionica

13.8.2020. Glazbeni cetvrtak — Guitar for dummies

14.8.2020. Pripremni sastanak — priprema ankete za izradu Programa za mlade

Kolovoz 2020,

17.8.2020. Koordinacijski sastanak s udrugama za mlade na podrucju Grada
Valpova i vanjskim struénjakom za izradu Programa za mlade

17.8.2020. Tribina — problemi mladih u Gradu Valpovu

18.8.2020. KnjiZevna veder posvecena Arsenu Dedicu — In memoriam, ¢itanje
poezije

20.8.2020.

Glazbeni éetvrtak — Guitar for dummies




Rujan 2020,

Listopad 2020.

24.8.2020.

27.8.2020.

27.8.2020.
28.8.2020.

4.9.2020.

10.9.2020.
10.9.2020.

11.9.2020.

112.9.2020.
12.9.2020.

17.9.2020.
17.9.2020.
22.9.2020.
23.9.2020.

24.9.2020.

24.9.2020.

24.9.2020.
26.9.2020,
28.9.2020.

1.10.2020.
1.10.2020.
2.1.2020.
2.10.2020.
2.10.2020.
7.10.2020.
8.10.2020.
15.10.2020.
15.10.2020.
17.10.2020.

22.10.2020.

| Predstavljanje Internet stranice Drustvenog centra Valpovo

| Glazbeni Eetvrtak — Guitar for dummies

Predstavljanje Programa 0S|

Koordinacijski sastanak s DND Grada Valpova i vanjskim stru¢njakom

| za izradu Programa o pravima i zadtiti djece Grada Valpova

| Koordinacijski sastanak za nadolazece aktivnosti za mlade

Hrvatski olimpijski dan

| Kocka je bagena

Sumski kviz

| Luk i strijela

| Radionica slame

| Kocka je badena

| OSI edukacija Filozofija inkluzije 1

| English with Eva

Kocka je bacena

| 05l edukacija Filozoflja inkluzije 2

| OSI Obitelj i djeca s tekocama u razvoju

| Dani otvorenih vrata udruga

| Radionica engleskog jezika

| Jedi zdravo!

Kocka je ba¢ena

Medunarodni dan glazbe — Povijest glazbe 20. stolje¢a

Radni sastanak s ravnateljem 03 Matije Petra Katan¢ica, Valpovo

Pub kviz na Citadeli

lzrada postera ucenika i street art umjetnika Tomislava Moraveka

Leonard Cohen

Kocka je bacena

0Sl edukacija Kvaliteta Zivljenja

Kocka je baéena

Radionica povodom Dana Jabuka

Posadi Ginko!




22.10.2020. OSl edukacija Ostvarivanje prava iz sustava socijalne skrbi

22. 102020 Kocka je baéena

24.10.2020.

Volonterska akcija Cidcenja starog Sindikata

29.10.2020. Kocka je bagena

2.11.2020. Koordinacijski sastanak za provedbu radionica o pravima i zastiti djece

4.11.2020. Predstavljanje Programa za mlade

5.11.2020.

Kocka je ba¢ena

6.11.2020. Radionica izrade infografike na temu Koronavirus — zastiti sebe i
druge 1

6.11.2020. Dan ljubaznosti

9.11.2020. Radionica izrade infografike na temuy Koronavirus — zastiti sebe |
| druge 2

12.11.2020. llustriranje slikovnice Ogranka Matice Hrvatske u Valpovu

12.11.2020.

Kocka je baéena

16.11.2020. Tribina povodom medunarodnog dana tolerancije — Postujmo i
uvaZavajmo drugacije od nas

Studeni 2020.

16.11.2020. | Slavonski rock and roll becar - Lik i djelo Krunoslava Kice Slabinca

17.11.2020. Jedi zdravo! 2

19.11.2020. | Kocka je bac¢ena

20.11.2020. lzrada videa Djeéja prava

20.11.2020. Zasto znanost

23.11.2020. Predstavljanje Programa o pravima i zaititi djece

26.11.2020. Kocka je bagena

1.12.2020.

| Kreativna radionica "Srcem za MI"

3.12.2020. Medunarodni dan osoba s invaliditetom

3.12.2020. | Kocka je bakena

5.52.2020) | Medunarodni dan volontera — Dodjela zahvalnica volonterima na
| projektu DCV

Artbeat radionica

© 9.12.2020.

©10.12.2020.
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| Kocka je bacena
10.12.2020.

Kreativna radionica — Od starog novo, za dar od srca

10.12.2020. | Snimanje boi¢nog videa

11.12.2020. Kreativna radionica - Izrada prigodnih &estitki
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11.12.2020. | !zrada pahuljica od papira povodom blagdana

11.12.2020. U svijetu u¢enja - Moj fantasticni elasticni mozak_Bistriéi

12.12.2020. | Kocka je bacena

14.12.2020. | Projektni dan

15.12.2020.

| Koordinacijski sastanak za nadolazece aktivnosti za mlade

17.12.2020. | Kocka je bagena

18.12.2020. | Donacija DCV za humanitarnu akciju DND Grada Valpova

18.12.2020. Kreativna radionica — Bucmaste zvijezde s &estitkom

19.12.2020. Dodjela nagrade Karagicki Karanfil

19.12.2020. | Kocka je bagena

23.12.2020. | Filmska srijeda — Kako je Grinch ukrao Bosi¢

26.12.2020. | Kocka je bacena

27.12.2020. Kocka je bacena

2.1.2021. Kocka je bacena

3.1.2021. Kocka je bagena

>.1.2021. Individualno savjetovanje

7.1.2021. Kocka je bagena

11.1.2021. Biti roditelj 21. stolje¢a — Tiha knjiga

11.1.2021. Individualno savjetovanje za pisanje projekata

13.1.2021. Filmska srijeda — World according to Trump

14.1.2021. Kocka je bagena

14.1.2021. Sudjelovanje mladih u razvoju lokalne zajednice — moguénosti i
perspektive

Sijecanj 2021.

15.1.2021. Svijet kolekcionarskih kartaskih igara

21.1.2021. Kocka je batena

21.1.2021. Radionica izrade web stranice

23.1.2021. Kocka je badena

26.1.2021. Glazbena slu$aonica

30.1.2021. Kocka je bacena

31.1.2021. Kocka je bagena




Veljaca 2021.

Ozujak 2021.

3.2.2021.

4.2.2021.

6.2.2021.
9.2.2021.
10.2.2021.
10.2.2021.
11.2.2021.
12.2.2021.
15.2.2021.

18.2.2021.
20.2.2021.

22.2.2021.
22.2.2021.
23.2.2021.
25.2.2021.
25.2.2021.

1.3.2021.
2.3.2021.

© 4.3.2021.
6.3.2021.

ga.200,

9.3.2021.

Sl
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13.3.2021.
15.3.2021,
1732021,
17.3.2021.
18.3.2021,

2030000 - b

TraZenje posla je posao

Kocka je bacena

Kocka je bacena

Radionica Dan sigurnijeg interneta

| Valentinovska radionica

Predstavljanje Programa za uspostavu Volonterskog centra Valpovo

U digitalnom svijetu — Kodiraj svoje ime

Kocka je baéena

Kreativna radionica povodom obiljeZavanja svjetskog dana

| Community arta

Edukacija - Biti volonter 1. dio

Kocka je ba¢ena

Individualno savjetovanje

Volim glagoljicu

Pitka povijest svijeta

Edukacija — Biti volonter 2. dio

Kocka je bacena

| Kako proputovati svijet i pronaéi sebe

| Edukacija Biti volonter 1. dio

Seminar o EU fondovima — Projekt — pojam, fraze, znatajke, dionici

Kocka je bacena

| Medunarodni dan ¥ena

| Edukacija - Biti volonter 2. dio

Seminar o EU fondovima — Logicka matrica, gantt chart, proracun

Seminar o EU fondovima - Prijava projekta — koraci i pravila

| Kocka je bacena

| Individualno savjetovanje za pisanje Zivotopisa

| Kreativna radionica za djecu — Dan oleva

| Seminar o EU fondovima — Prijavni obrasci

| Seminar o EU fondovima — Provedba - Poéetni koraci

| Kocka je bacena
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22.3.2021. | Kreativna radionica — Uskréniji vjenci¢

24.3.2021.

| Seminar o EU fondovima — Provedba — postupci nabave
25.3.2021.

Seminar o EU fondovima — Provedba - izvjestavanje

26.3.2021. | Uskrénja radionica za djecu

27.3.2021. | Kocka je baéena

29.3.2021. | Kreativna radionica — Izrada Uskrsnih ukrasa

31.3.2021.,

| Seminar o EU fondovima — Rekapitulacija edukacije 23

1.4.2021. Wings for life World Run

2.4.2021. ObiljeZavanje Svjetskog dana svjesnosti o autizmu

4.4.2021. Kocka je bacena

5.4.2021. Kocka je ba¢ena

6.4.2021.

MenadZment volontera 1. dio

7.4.2021. Panel diskusija Potencijali jaanja medusobne suradnje OCD na podruéju
Valpova

7.4.2021. TucKARAJ — Tradicionalna igra s uskr$njim pisanicama

10.4.2021. Kocka je bagena

12.4.2021. Cuvajmo (mentalno) zdravlje u vrijeme pandemije

13.4.2021. MenadZment volontera 2. dio

16.4.2021. Mitovi i istine o kriptovalutama

Travanj 2021.

17.4.2021. Kocka je batena

17.4.2021. | Predstavljanje programa rada Info centra za mlade ¢lanovima Savjeta
mladih grada Valpova

18.4.2021. Kocka je batena

20.4.2021. MenadZment volontera 3. dio

21.4.2021. SOFIA — Stratosferska zvjezdarnica za infracrvenu astronomiju

23.4.2021. Dan planeta Zemlje - Kreativna radionica

24.4.2021. Kocka je batena

26.4.2021. Radionica pletenja

29.4.2021. Kocka je ba&ena
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3.5.2021. Edukacija iz Programa o pravima 0S| - Zdravstveni sustay

5.5.2021.

| Radionica za djecu Majéin dan

6.5.2021. Mediji i djeca — Predavanje za roditelje djece mlade ¥kolske dobi

6.5.2021. Kreativna radionica izrade platnenih torbi

7.5.2021. Predavanje o kompetencijama ste¢enim volontiranjem 1.dio

8.5.2021. Kocka je bacena

10.5.2021. Edukacija iz Programa o pravima 0S| — Rad i zaposljavanje osoba s
invaliditetom

11.5.2021.

Organizacija manifestacija — od ideje do realizacije

12.5.2021.

Sume i fumarstvo u Hrvatskoj

13.5.2021.

Biti roditelj 21. stoljeca — Utjecaji i izbori

Svibanj 2021.

14.5.2021. Predavanje o kompetencijama stetenim volontiranjem 2. dio

15.5.2021.

Kocka je batena

19.5.2021. Infodemija

20.5.2021. Glazbena slu$aonica — Online

20.5.2021. Kocka je bacena

21.5.2021.

| Predavanje o kompetencijama ste¢enim volontiranjem 3. dio

24.5.2021.

| Radionica povodom Dana obitelji

26.5.2021.

Kocka je baéena

27.5.2021. | Glazbena slugaonica - Online

3.6.2021. | Kocka je batena

7.6.2021. | Edukacija OSI - Zapo3ljavanje uz podriku

7.6.2021. | Likovna radionica za djecu

8.6.2021. | Predstavljanje Programa Info centra za mlade

9.6.2021. | Kako su viktorijanske dame postale borbene sufrazetkinje

11.6.2021. | Radionica socijalnih vjestina za djecu Moji osjecaji

12.6.2021. | Edukacija iz Programa za uspostavu Volonterskog centra - Biti volonter

14.6.2021.

Lipanj 2021.

Edukacija iz Programa o pravima i zastiti djece — Ljepota je u razlititosti

14.6.2021. | Edukacija OSI - Modeli zaposljavanja uz podriku

15.6.2021. | Edukacija iz Programa o pravima i zatiti djece — Bijeg

16.6.2021. | Edukacija iz Programa Info centra za mlade — Uloga Info centra

17.6.2021. | Kocka je bagena

18.6.2021. Kreativna radionica za 0S| — Recikliramo
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19.6._2b21-: - Edukacija iz Programa za uspostavu Volonterskog centra —
Menadiment Volontera

. 23.6.202.1.1 = Edukacija iz Programa Info centra zam
| poduzetnistvo

| Edukacija OSI - Aktivna podrska za 0SI 1 ’
130.6.2021. | Edukacija iz Programa Info centra za mlade — Aktivno sudjelovanje J

lade - Zaposljavanje i

28.6.2021.

o, | mladih u drutvu

2.7.2021. Ljetna likovna radionica za djecu

5.7.2021. Radionica iz Programa o pravima i zastiti djece — Imam tajnu vjestinu
(talent show)

5.7.2021. Edukacija OSI - Aktivna podrika za 0S| 2

7.7.2021. Edukacija iz Programa Info centra za mlade — Razmjene mladih i
mobilnost

8.7.2021.

Kocka je bacena

9.7.2021. Edukacija OSI - U zajednici utemeljena rehabilitacija

10.7.2021.

Edukacija iz Programa za uspostavu Volonterskog centra - Biti volonter

12.7.2021. Edukacija OSI - Samozastupanje

14.7.2021. Edukacija iz Programa Info centra za mlade - Zaitita na internetu

15.7.2021.

Kreativna radionica za djecu — Moj sladoled

Srpanj 2021.

17.7.2021. Edukacija iz Programa za uspostavu Volonterskog centra —
Menadiment volontera

19.7.2021. Edukacija OSI - Osobno usmjereno planiranje

21.7.2021. Edukacija iz Programa Info centra za mlade — Kvalitetno koristenje
slobodnog vremena

22.7.2021. Kocka je bacena

23.7.2021. 1. susret udruga osoba s invaliditetom

23.7.2021. Kreativna radionica Ostavi svoj trag (za osobe s invaliditetom)

23.7.2021. Sluajmo se bolje — Radionica komunikacijskih vjestina za 0S|

27.7.2021. Radionica za djecu - Ciri biri bajka

29.7.2021. Kocka je badena
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2.8.2021.

Kreativna radionica — Rashladi se lubenicom

2.8.2021. | Glazbena slusaonica Online

6.8.2021. Kocka je bagena

10.8.2021. : Radionica Info centra za mlade — Medijska pismenost mladih u 21.
stoljecu

12.8.2021. Kocka je baéena

16.8.2021. Kreativna radionica za 0SI - Recikliramo 2

17.8.2021. Kako odrZati dobru prezentaciju

18.8.2021. Kreativna radionica za djecu — Moja farma

18.8.2021. Pri¢aj mi pricu — Radionica za djecu

Kolovoz 2021.

19.8.2021.

Kocka je batena

23.8.2021.

Kreativna radionica za OSI - Izrada privjeska za kljuceve

24.8.2021. Koridtenje drustvenih mresa kao platforme za informiranje mladih

25.8.2021. Radionica iz Programa o pravima i za&titi djece - U potrazi za digitalnim
tragom

25.8.2021. Osnove MS Worda i Power Pointa

26.8.2021. Kocka je bacena

27.8.2021.

Kreativna radionica za OSI - Izrada papuca

1.9.2021. | Edukacija iz Programa o pravima i zastiti djece — Zivjeti zdravo

2.9.2021. | Kocka je ba¢ena

3.9.2021.

| Glazbena slu$aonica Online
8.9.2021. '

Globalno zatopljenje

9.9.2021. | Kocka je bagena

9.9.2021. | Sto ¢ini dobrog lidera danasnjice

10.9.2021. | Edukacija iz Programa o pravima i zastiti djece - Zivjeti zdravo 2

13.9.2021. Glazbena slusaonica Online

14.9.2021.
15.9.2021.
16.9.2021.

Predavanje za 0S| — Ku¢ni ljubimci, nasi najvjerniji prijatelji

Rujan 2021.

| Kako se motivirati

| Kocka je bagena

22.9.2021. | Kreativna radionica za OSI - Izrada torbica za mobitel

23.9.2021. Kocka je batena

27.9.2021. | Dan drustvenih igara za 0S|

29.9.2021. | Kreativna radionica za 0S| — Makrame tehnika

30.9.2021. Kocka je batena
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Listopad 2021.

Studeni 2021.

4.10.2021.
5.10.2021.

7.10.2021.

8.10.2021.
9.10.2021.
11.10.2021.
13.10.2021.
14.10.2021.
14.10.2021.
18.10.2021.

20.10.2021.
21.10.2021.
22.10.2021.
25.10.2021.
27.10.2021.
28.10.2021.

3.11.2021.
3.11.2021.
4.11.2021.
9.11.2021.
10.11.2021.

MO0

12.11.2021.
12.11.2021.
15.11.2021.
25.11.2021.

161 0z

17.11.2021.
17.11.2021.
17.11.2021.
17.11.2021.

19.11°2021

Excel za potetnike

Brend na drustvenim mre¥ama

Kocka je bacena

Radionica iz Programa o pravima i zastiti djece - DGV (Speed date)

Radionica za djecu - Radionica zdravog kuhanja

Kreativna radionica za OS| - Makrame tehnika I

Glazbena slu$aonica Online

Kocka je batena

Trening snage - Istinsko vrelo mladosti

Kako razmisljati kao start-up kompanija

Glazbena slu$aonica Online

Kocka je bacena

Kreativna radionica za OSI - Izrada prigodnih ukrasa

Predavanje za OSI — Pravilna prehrana

Kreativna radionica za OSI - Izrada prigodnih ukrasa Il

Kocka je bagena

| Radionica izrade &estitki

. Likovna radionica za 0S|

Kocka je badena

Kreativna radionica OSI — Izrada Cestitki

Kreativna radionica 0S| - Izrada boZiénih ukrasa

| Gledanje sportskih utakmica

Kreativna radionica za 0S| - Izrada boZiénih ukrasa

Veler poezije - Sje¢anje na Tina Ujevica

Dan drustvenih igara za 0S|

Glazbena slu3aonica — online

Kreativna radionica za 0S| — lzrada boZiénih ukrasa IlI

| 2. susret osoba s invaliditetom

Aktivnost Vjezbajmo zajedno

Kreativna radionica za 0S| "Izradi Drustvenu igru"

| VieZbajmo optimizam

Kocka je baéena

17




22.11.2021. | Glazbena slu3aonica

25.11.2021. Gledanje sportskih utakmica

25.11.2021.

Kocka je batena

27.11.2021. Kreativna radionica za djecu - Medeni ukrasi

27.11.2021. | Kocka je badena

30.11.2021. Na3 svijet je gladan

1.12.2021. | Predavanje Sigurnost na internety

1.12.2021.

Aktivnost za 0S| - Tielovjezbom do zdravlja

2.12.2021. | Kreativna radionica za OSI - Izrada ukrasa

3.12.2021. | Kocka je bagena

3.12.2021. | Kreativna radionica povodom Medunarodnog dana OSI— | M| smo dio
| vas

3.12.2021. | Predavanje Sto je to umjetna inteligencija?

5.12.2021. Otvoreno prvenstvo Karagicke Republike u Catanu

6.12.2021, Kreativna radionica za 0SI - Izrada ukrasa za BoZiéni sajam

7.12.2021. | Diskusija OSI povodom dana grada - Valpovo je i moj grad

8.12.2021. | Aktivnost za 0S| Tielovjezbom do zdravlja II

9.12.2021. | Kocka je bacena

10.12.2021. | Kocka je bacena

11.12.2021.

Prosinac 2021.

| Kreativna radionica za djecu — Boi¢ne razglednice

14.12.2021. Predavanje Organizacija humanitarnih akcija

15.12.2021. | Filmska vecer - Vilenjak

16.12.2021. Kocka je bacena

17.12.2021. | Kocka je badena

18.12.2021. | Obrazovna radionica za djecu — Blagdanske mozgalice

20.12.2021. | DCV Christmas Party (Karasicki Karanfil)

21.12.2021. Filmska veger — gledanje boZi¢nog filma Sam u kudi

22.12.2021. | Kreativna radionica za djecu — UkraSavanje boZiénog drvca

23.12.2021. | Filmska veler — Sam u kudi 2

26.12.2021. | Kocka je bagena
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5.1.2022. Aktivnost za OSI - Tjelovjezbom do zdravlja

6.1.2022. Kocka je batena — veéer druétvenih igara

8.1.2022. Obrazovna radionica za djecu — Citam ti pricu

10.1.2022. Aktivnost za OSI - Tjelovjetbom do zdravlja

12.1.2022. Kreativna radionica za djecu — Moj dzemper

13.1.2022. Aktivnost za OSI — Izrada podmetaca

14.1.2022, Kreativna radionica za djecu — Mala likovna akademija

15.1.2022. Kreativna radionica za djecu — Moj snjegovié

18.1.2022. Kocka je bacena — veder drustvenih igara

19.1.2022. Predavanje Info centra — Sloboda govora i govor mrznje

21.1.2022. Kreativna radionica za djecu — Mala likovna akademija

22.1.2022. Kreativna radionica za djecu — Rukavice i kapice

22.1.2022, Edukacija za volontere - Prava i zatita djece (pravna definicija
djeteta, koncept djeéjih Prava, teorije o pravima djeteta)

Sijecanj 2022.

22.1.2022. Edukacija za volontere - UN konvencija o pravima djeteta, podjela i
vrste prava djeteta

23.1.2022, Edukacija za volontere - Prava djece na obrazovanje, zdravlje i
zdravstvenu zastitu

24.1.2022. Kocka je bacena — vecer druétvenih igara

25.1.2022. Kocka je bacena - vecer drustvenih igara

26.1.2022, Kocka je bacena — veder druétvenih igara

27.1.2022. Filmska veéer - La Vita e Bella

28.1.2022. Kreativna radionica za djecu — Mala likovna akademija

29.1, 2022. Edukacija za volontere - Pravo djece na zastitu od nasilja

29.1.2022. Edukacija za volontere — Psihologki razvoj djeteta

30.1.2022. Edukacija za volontere - Kompetencije struénjaka za rad s djecom

31.1.2022. Aktivnost za OSI - Izrada podmetaca 2

322002 | Kocka je bacena - veéer druétvenih igara

3.22022. YD radionica za OSI — izrada magneta

522009 - Edukacija za volontere - Rad s djecom - stilovi uéenja

5.2.2022. | Edukacija za volontere - Primjena kreativnih tehnika u radu s
djecom

6.2.2022. 4 Edukacija za volontere - Ukljuéivanje djece u riziku od socijalne
iskljuéenosti

o
o
(=]
o
o]
>0
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7.2.2022. | Kreativna radionica za 0S| - izrada magneta 2
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'8.2.2022. | Obrazovna radionica za djecu — Dan sigurnijeg interneta S5

9.2.2022. Aktivnost za 0S| — Tjelovjezbom do zdravlja

10.2.2022. Aktivnost za OSI — Dan drugtvenih igara
11.2.2022.

Zabavna radionica za djecu - Valentinovski bingo

12.2.2022.

: Edukacija za volontere — Osobe s invaliditetom

12.2.2022. Edukacija za volontere — Osnovni dokumenti za 0S|

13.2.2022. Kocka je batena — ve&er drustvenih igara
13.2.2022.

Edukacija za volontere — Konvencija o pravima osoba s invaliditetom
14.2.2022. Aktivnost za OSI — Valentinovska igraonica

15.2.2022. Kreativna radionica za djecu — Karnevalske maske

16.2.2022, Aktivnost za 0S| — Tielovjezbom do zdravlja

17.2.2022. Kocka je batena - ve&er drustvenih igara

17.2.2022. Aktivnost za OSI — Dan drugtvenih igara
19220827 =

Edukacija za volontere — Prava iz podrucja socijalne skrbi i druga
prava

19.2.2022. Edukacija za volontere — Civilno drustvo ka
invaliditetom

Edukacija za volontere — SnalaZenje u stresnim situacijama

0 podrska osobama s

20.2.2022,

21.2.2022. : Kreativna radionica za OSI — Izrada karnevalskih maski
23.2.2022.

| Predavanje Info centra — Ovisnosti modernog doba: Ovisnost o
internetu

24.2.2022. Kocka je bacena — veéer druétvenih igara

25.2.2022. | Edukacija za volontere — Podréka u programima inkluzivnog
volontiranja

26.2.2022, | Edukacija za volontere — Komunikacija
26.2.2022,

' Edukacija za volontere - Individualna podrska i pristup

27.2.2022. Edukacija za volontere - Podrika i mentalino zdravlje
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'1.3.2022.

Edukacija o mentalnom zdravlju za mlade (vanjski struénjak)

2.3.2022, | Kocka je bacena — vecer drustvenih igara

3.3.2022, | Edukacija o mentalnom zdravlju za mlade (vanjski strucnjak)

 4.3.2022. | Edukacija o mentalnom zdravlju za mlade (vanjski strucnjak)

5.3.2022.

| Edukacija za volontere (vanjski struénjak)

B I Aktivnost za 0S|

8.3.2022. [T radionica za djecu

9.3.2022. Edukacija 0 mentalnom zdravlju za djecu (vanjski struénjak)

'10.3;2022. | Aktivnost za 0S| — Tjelovjezbom do zdravlja

111.3.2022.

: Edukacija o mentalnom zdravlju za djecu (vanjski struénjak)

12.3.2022. | Edukacija o mentalnom zdravlju za djecu (vanjski strugnjak)

U RPN Ak tivnost 2 0S| —Dan drustvenih igara

15.3.2022. Predavanje Info centra za mlade — e-Sport

16.3.2022. | Aktivnost za 0S|

16.3.2022. Kocka je bacena - veéer drustvenih igara

Ozujak 2022.1

17.3.2022.

Edukacije o mentalnom zdravlju za 0SI (vanjski struénjak)

18.3.2022. | Edukacije o mentalnom zdravlju za OSI (vanjski struénjak)

19.3.2022.

| Edukacije o mentalnom zdravlju za 0S| (vanijski struénjak)

2130027 Dl Edukacija za volontere (vanjski stru&njak)

23180037, L Edukacija za volontere (vanjski struénjak)

23.3.2022. | Edukacija za volontere (vanjski struénjak)

24.3.2022. Edukacija za volontere (vanjski struénjak)

25.3.2022. Kreativna radionica za djecu

26.3.2022. 1 Edukacija za volontere (vanjski struénjak)

28.3. 2022, | Edukacija za volontere (vanijski struénjak)

200 5000 e Edukacija za volontere (vanjski stru€njak)

30.3.2022. | Predavanje voditeljice drustvenog centra za mlade

_31.3._'2622_.7 — Edukacija za volontere (vanjski struénjak)

! Termini i teme aktivnosti predvideni ovim

kalendarom podlozni su Promjeni, ovisno o potrebama i interesima
ciljanih skupina projekta, raspoloZivosti pre

davaca te epidemiologkim mjerama usred COVID-19 pandemije.
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1.4.2022. Edukacija za volontere (vanjski strucnjak)

4.4.2022. Aktivnost za 0S| — Tjelovjezbom do zdravlja

5.4.2022, Kreativne radionice (vanjski struénjak)

6.4.2022. Kreativna radionica za djecu

7.4.2022. Kreativne radionice (vanjski strucnjak)

8.4.2022. Kreativne radionice (vanjski struénjak)

9.4.2022. Kreativne radionice (vanjski struénjak)

11.4.2022. Aktivnost za 0S|

12.4.2022. Predavanje Info centra za mlade

13.4.2022. Kreativne radionice (vanjski strucnjak)

14.4.2022. Kreativna radionica za djecu

Travanj 20222

15.4.2022. Kreativne radionice (vanjski stru€njak)

16.4.2022. Kreativne radionice (vanjski strucnjak)

20.4.2022. Aktivnost za 0S|

21.4.2022, Kreativne radionice (vanijski struénjak)

25.4.2022. Predavanje voditeljice drustvenog centra za mlade

26.4.2022. Aktivnost za 0S|

27.4.2022. Kreativne radionice (vanjski struénjak)

28.4.2022. Kreativne radionice (vanijski struénjak)

29.4.2022. Kreativna radionica za djecu

* Termini i teme aktivnosti predvideni ovim kalendarom podloZni su promjeni, ovisno o potrebama i interesima
ciljanih skupina projekta, raspoloZivosti predavaéa te epidemioloskim mjerama usred CovID-19 pandemije.
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25.2022. Predavanje Info centra za mlade

3.5.2022. | Kreativne radionice (vanjski strugnjak)

4.5.2022. Kreativne radionice (vanjski strucnjak)

o

5.5.2022. Aktivnost za OS]

6.5.2022, Kreativna radionica za djecu

7.5.2022. Kreativne radionice (vanjski stru¢njak)

9.5.2022. Aktivn

ost za OSl - Tjelovjezbom do zdravlja

10.5.2022. + Predavanje voditeljice drustvenog centra za mlade

11.5.2022. | Kreativne radionice (vanjski strucnjak)

12.5.2022. | Kreativne radionice (vanjski struénjak)

13.5.2022. Kreativna radionica za djecu

Svibanj 20223

14.5.2022, Kreativne radionice (vanjski strucnjak)

16.5.2022. Kreativne radionice (vanjski strucnjak)

17.5.2022. Kreativne radionice (vanjski struénjak)

18.5.2022. Kreativne radionice (vanjski strucnjak)

19.5.2022, Aktivnost za 0S|

20.5.2022. Kreativ

na radionica za djecu

21.5.2022. Kreativne radionice (vanjski struénjak)

23.5.2022. | Kocka je batena — veder drugtvenih igara

25.5.2022. | Filmska

srijeda

® Termini i teme aktivnosti predvideni ovim
cilianih skupina projekta, raspoloZivosti pre

kalendarom podlozni sy promjeni, ovisno o potrebama i interesima

davaca te epidemiologkim mjerama usred COVID-19 pandemije.
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Aktivnosti i kalendar dogadanja Drustvenog centra Valpovo

Bududi da na podrugju Valpovitine ne postoji web portal koji sjedinjuje sva vasna dogadanja
i aktivnosti na jednome mjestu, Drudtveni centar Valpovo na svojim web stranicama
objavljuje kalendar dogadanja. Za vrijeme trajanja projekta, voditelj drustvenog centra
objavljuje kalendar dogadanja na mjese¢noj razini. Osim aktivnosti Drustvenog centra
Valpovo, prate se i ostale aktivnosti i dogadaju na podrucju grada Valpova te se objedinjuju

u jedan kalendar ako bi gradanima olaksali pronalazak informacija.

U kalendaru, aktivnosti ozna&ene ljubicastom bojom aktivnosti su koje se odriavaju u
Drustvenom centru Valpovo, dok su aktivnosti oznacene zelenom bojom dogadanja na

podruéju Valpovstine koje nisu u organizaciji nositelja projekta i partnera.

Obrazovanje i informatizacija
Skoro svakodnevni napredak u tehnologiji i znanosti donosi nova znanja koja utjedu na sve

razine Zivota u zajednici. Ti procesi utjecu, osim na razli¢ite vrste formalnoga obrazovanja,

na gradane koji sudjeluju u bilo kojemu aspektu lokalne zajednice.

Drustveni centar Valpovo prepoznaje potrebu za stjecanjem novih znanja, odnosno za
obrazovanjem svih sudionika gradanskoga Zivota za uspjesno izvr§avanje dosadasnjih i novih
Zivotnih uloga. Stoga podupire organizacije civilnog drustva na odrzavanje razligitih

obrazovnih aktivnosti za mlade, djecu i osobe sa invaliditetom.

CjeloZivotno uéenje i osposobljavanje posebno je bitno za danadnju mlade? bududi da je
usko povezano s njihovom Pripremom za triste rada. Upravo se iz tog razloga u Drustvenom
centru Valpovo organiziraju obrazovne aktivnosti za mlade koje za cilj imaju usavrsavanje
bazi¢nih ili transverzalnih vjestina ili u¢e mlade globalno konkurentnim profesionalnim
znanjima i vjestinama. Fokus je stavljen na informatic¢ku pismenost, buduéi da se informacije
potrebne u razli¢itim podrugjima ivota i rada danas 3ire digitalnim kanalima, te na ostale
teme za koje mladi na podruéju grada Valpova smatraju da najbolje ispunjavaju njihove

drudtvene potrebe i interese.

Do sada odrzane obrazovne radionice za mlade su: Radionica izrade web stranice; Radionica
Info centra za mlade — Medijska pismenost mladih u 21. stolje¢u; Kako odrzati dobru

prezentaciju; Koristenje drustvenih mre?a kao platforme za informiranje mladih; Osnove MS
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Worda i Power Point-a; Excel za pocetnike; Brend ng drustvenim mreZama; Sigurnost na
internetu; Sto je to umjetna inteligencija ?; Organizacija manifestacija — od ideje do
realizacije; Organizacija humanitarnih akcija; Mitovi i istine o kriptovalutama; SOFIA —
Stratosferska zvjezdarnica zqg infracrvenu astronomiju; Sto &ni dobrog lidera danasnjice;
Kako se motivirati; Trening snage — Istinsko vrelo mladosti; Globalno zatopljenje; Nas svijet
Je gladan; Volim glagoljicu; Pitka povijest svijeta; Kako su viktorijanske dame postale

borbene sufraZetkinje; Sume i fumarstvo y Hrvatskoj.

Za osobe s invaliditetom cjeloZivotno uéenje ne znaéi samo stjecanje novih vjeétina veé im
ono pomaze da se ukljuée u Zivot lokalne zajednice te preuzmu veéu kontroly nad svojim
svakodnevnim Zivotima. Organizacije civilnog druétva kroz projekt Drustveni centar Valpovo
provode aktivnosti osposobljavanja prilagodene osobama s invaliditetom kao &to sy npr.
Predavanje za OSI — Pravilng prehrana te Predavanje za 0S ~ Kucni ljubimci, nai najvjerniji

prijatelji.

Kako bi dijete izraslo u samostalnu i sigurnu osobu sposobnu za zdrave socijalno-
emocionalne odnose potrebno ga je poticati na redovito uklju¢ivanje u $to ve¢i broj razli¢itih
aktivnosti koje ¢e mu omogucit interakciju sa Zivotnom zajednicom. Edukativne radionice 73
djecu u Drudtvenom su centru Valpovo osmisljene tako da kroz igru kod djece razvijaju i
poti€u zdrav odnos prema zajednici, emocionalnu i stvaraladku liénost, motoricke
sposobnosti te opéu kulturu Zivljenja. Takoder, radionice za roditelje osmisljene su kao
program podrske roditeljima te Zele ukazati na osnovne probleme s kojima se suocavaju
roditelji tijekom rasta i razvoja djece te kako ih uspjesno rijesiti u razli¢itim situacijama. Neke
provedene radionice za djecu i roditelje su: Prigaj mi pricu; Citam ti pri¢u; Radionice
engleskog jezika; Dan jobuka — Zivot Jjedne jabuke; Posadi ginko; Dan ljubaznosti; Dan
sigurnijeg interneta; Radionica socijalnih vjestina za djecu Moji osjeéaji; Ciri biri bajka;

Radionica zdravog kuhanja; Mediji i djeca — Predavanje za roditelje djece mlade $kolske dobi.

Zaposljavanje i poduzetniétvo

Grad Valpovo ima visku stopu nezaposlenosti, posebice mladih osoba. Nezaposlenost te

nepostojanje perspektive za odredena zanimanja dovode do manjka samopostovanja,

25



frustracija te gubljenja povjerenja u vane ustanove sustava te potice iseljavanje u vece

gradove ili inozemstvo.

Stoga aktivnosti Drustvenog centra Valpovo na teme zaposljavanja i poduzetnittva za cilj
imaju podizanje kompetencija mladih, njihovu pripremu za zaposljavanje, uklju¢ivanje
mladih na podrugju grada Valpova u poduzetnitvo te razvoj organizacija civilnog druitva
kao sve znacajnijeg dionika na tr3istu rada u lokalnoj zajednici. IstraZivaju¢i potrebe miadih
na podrudju Valpovétine Drustveni je centar Valpovo odriao sljedece radionice: TraZenje
posla je posao; Kako proputovati svijet i prona¢i sebe; Kako razmisljati kao start-up

kompanija.

Zdravstvena zaitita

Pristup osoblja, povjerljivost i privatnost te destigmatizacija neke su od vrijednosti koje
mladi i osobe s invaliditetom na podruéju grada Valpova navode kao vaine u razgovoru o
zdravstvenoj zaititi. Iz tog razloga Drustveni centar Valpovo vodi raéuna da sy aktivnosti na
ovu temu prilagodene potrebama ciljanih skupina, a posebno onima koji su prema socio-

demografskim i klini¢kim karakteristikama u ranjivijim skupinama.

Kroz radionice zdravstvene zaitite Drustvenog centra Valpovo poveéava se dostupnost
zdravstvenih sadr7aja vezanih za Promociju zdravih stilova Fivota, zaétitu mentalnog zdravlja
te poboljsanje zdravlja opéenito, a fokus je stavljen na prevenciju ili $to raniju intervenciju.
Nadalje, cilj je aktivnosti osigurati pristup informacijama prilagodenih dobi i Fivotnim
okolnostima ciljanih skupina projekta kroz informiranja o razli¢itim temama koje ih brinu,
poteskocama i bolestima te psihosocijalnu podriku u razliitim situacijama s kojima se

susrecu.

Aktivnost na temu zdravstvene zastite koje su odrane ilj planirane u Drustvenom centru su:
Radionica izrade infografike na temuy Koronavirus - zastiti sepe j druge 1; Radionica izrade
infografike na temu Koronavirus — zastiti sebe | druge 2; Cuvajmo (mentalno) zdravije u
vrijeme pandemije; Infodemija; Edukacija u 3 modulg — mentalno zdravije djece, mentaino

zdravlje osoba s invaliditetom, mentalno zdravlje miadih - kroz svaki modul Ce se provesti 3

radionice
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Mobilnost, informiranje i savjetovanije

da je to preduvjet kako bi mogli biti upoznati sa svojim pravima te sudjelovati u drudtvenom,

ekonomskom i polititkom Zivotu grada Valpova.

Upravo je iz tog razloga vazna uloga Drustvenog centra Valpovo koji kroz rad Info-centra za
mlade grada Valpova nudi informacije koje su djeci, mladima i osobama s invaliditetom
bitne te ih predstavlja na lako razumljiv nadin kako bi ih korisnici mogli ¢to jednostavnije
konzumirati. Na taj nacin ciljane skupine gradana mogu pristupiti nizu sadrzaja koji doprinosi
njihovom rastu kroz edukacije, seminare, informiranje o pravima, informiranje o

programima osposobljavanja te mobilnosti.

Stoga su u Druétvenom centru Valpovo provedene sliedeée aktivnosti: Predstavljanje
Internet stranice Drustvenog centra Valpovo; Predstavljanje Programa rada za 0S/ grada
Valpova; Dani otvorenih vrata udruga; Predstavljanje Programa za mlade grada Valpova;
Zasto znanost?; Predstavljanje Programa o pravima i zastiti djece grada Valpova;
Individualno savjetovanje (pisanje projekata, pisanje Zivotopisa; Predstavljanje Programa za
uspostavu Volonterskog centra Valpovo; Predstavijanje programa rada Info centra za mlade

¢lanovima Savjeta mladih grada Valpova; Predstavljanje Programa Info centra za miade.

Socijalna politika i aktivno sudjelovanje u drugtvu

Pod socijalnom politikom podrazumijevamo sustav usmjerenih drustvenih intervencija u
funkeciji prevladavanja socijalnih rizika, ublaZavanja socijalnih nejednakosti, ujednadavanja
Zivotnih 3ansi te poticanja drustvene solidarnosti. Upravo je to vaZno kako bi se osigurala
bolja socijalna integracija djece, mladih i osoba s invaliditetom kao skupine osoba koje

trebaju dodatnu pozornost i potporu.

Radom Drustvenog centara Valpovo lokalna zajednica brine o dobrobiti ciljanih skupina te
im pruZa osjeéaj sigurnosti u drustvu kojem pripadaju, osobito kada je rije¢ o osobama koje
se nalaze u riziku od socijalne iskljuéenosti. Takoder, organiziranjem aktivnosti koje su
pristupacne svima, bez ikakvog oblika diskriminacije, djeca, mladi i osobe s invaliditetom s
podru¢ja Valpovétine mogu dati svoj doprinos stvaranju drustva svjesnijeg znacaja

solidarnosti i Zivjeti punim gradanskim Zivotom u lokalnoj zajednici.
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Nadalje, organizacije civilnog drugtva prepoznale su veliki potencijal u mladima te se iz tog
razloga Drustveni centar Valpovo trudi podriati sve oblike njihovog aktivnog sudjelovanja.
Aktivno sudjelovanje u drustvu, osim 5to snaino doprinosi osobnom zadovoljstvu i opéem
dobru, predstavlja poticaj djeci, mladima i osobama s invaliditetom da postanu produktivni
glanovi lokalne zajednice u aktivnostima primjerenima njihovoj dobi, tjelesnom i
intelektualnom stupnju razvoja, vjestinama koje ne predstavljaju rizik za njihovo zdravlje te

za razvoj i uspjeh u izvr8avanju svakodnevnih obaveza.

Kroz projekt Drustveni centar Valpovo odriane su sljedece aktivnosti: Individualna rasprava
o problemima mladih u lokalnoj zajednici; Koordinacijski sastanak s udrugama za mlade na
podru&ju Grada Valpova i vanjskim struénjakom za izradu Programa za mlade; Koordinacijski
sastanak s Udrugom ,MI“ i vanjskim struénjakom za izradu Programa 0S!; Koordinacijski
sastanak s DND Grada Valpova i vanjskim struénjakom za izradu Programa o pravima i
zastiti djece Grada Valpova; Koordinacijski sastanak za nadolazeée aktivnosti za mlade;
Radni sastanak s ravnateljem 0% Matije Petra Katancica, Valpovo; Tribina — problemi mladih
v Gradu Valpovu; Tribina povodom medunarodnog dana tolerancije — Postujmo i
uvaZavajmo drugacije od nas; Koordinacijski sastanak za provedbu radionica o pravima i
zastiti djece; Medunarodni dan osoba s invaliditetom; Koordinacijski sastanak za nadolazece
aktivnosti za mlade; Medunarodni dan Zena; ObiljeZavanje Svjetskog dana svjesnosti 0
autizmu,; Panel diskusija Potencijali jacanja medusobne suradnje OCD na podrucju Valpova;
Pripremni sastanak — priprema ankete za izradu Programa za mlade; Volonterska akcija
&igéenja starog Sindikata; Medunarodni dan volontera — Dodjela zahvalnica volonterima na
projektu DCV; Projektni dan; Donacija DCV za humanitarnu akciju DND Grada Valpova;
Dodjela nagrade KarasSicki Karanfil; Sudjelovanje mladih u razvoju lokalne zajednice —
mogucnosti i perspektive; 1. susret udruga osoba s invaliditetom; 2. susret osoba s
invaliditetom; Diskusija OSI povodom dana grada — Valpovo je i moj grad; DCV Christmas

Party (Karasicki Karanfil).
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Program za mlade Grada Valpova

U vrijeme kada potrebe i problemi mladih postaju sve vidljivijima, organizacije civilnog
druitva na podruéju grada Valpova prepoznale su vaznost osvjeéc¢ivanja lokalnih zajednica o
vasnosti stvaranja poticajnog okruzenja za mlade. U sklopu provedbe projekta Drustveni
centar Valpovo nastao je Program za mlade na podrudju Valpova za razdoblje od 2020. do

2025. godine.

Njegovo je kreiranje zapotelo procjenom interesa, moguénosti i problema mladih u gradu
Valpovu kroz anketna ispitivanja mladih. Nadalje, odrzan je i sastanak na kojem je
sudjelovao projektni tim zadufen za provedbu projekta Druétveni centar Valpovo,
predstavnici udruge Karadicka Republika (prijavitelji projekta) te predstavnici udruge
Revolucija (partneri u provedbi projekta). Na sastanku se stekla jasnija vizija o potrebama i
interesima mladih s podruéja Grada Valpova te su odredeni ciljevi na kojima ce se temeljiti

program rada te, sukladno ciljevima, pripadajuce mjere i aktivnosti.

Cilj je Programa rada za mlade unapredenje aktivnosti tijela driavne uprave, javnih ustanova
i jedinice lokalne samouprave koji svojim djelatnostima i nadleinosti pridonose

zadovoljavanju potreba mladih i podizanju kvalitete njihova zivota.

Spomenuti je program napisan u skladu s ciljevima Strategije Europske unije za mlade za
razdoblje od 2019. do 2027. te Nacionalnim programom za mlade za razdoblje od 2014. do
2017. godine. Takoder obuhva¢a sedam vaZnih podrucja za mlade: (1) obrazovanje,
profesionalno osposobljavanje i usavréavanje u kontekstu cjeloZivotnog ucenja, (2)
zaposljavanje i poduzetnistvo, (3) socijalna zadtita i ukljucivanje, (4) zdravlje i zdravstvena
zaétita, (5) aktivno sudjelovanje miladih u drutvu, (6) kultura i mladi te (7) miadi u

europskom i globalnom okruzenju.

U suradnji s udrugama koje rade s mladima s podrudja Valpova, Program iznosi prioritetne
ciljeve sedam navedenih podrugja te mjere kojima ¢e se ciljevi posti¢i. U sklopu Programa
nalazi se i popis aktivnosti koje ¢e provedbom doprinijeti podizanju svijesti o problemima i
potrebama mladih s podrucja Valpova, poboljsanju kvalitete Zivota mladih na podrudju
Valpova, osnaZivanju mladih kao aktivnih gradana Grada Valpova i uklju¢ivanju mladih u

donogenje odluka na podrucju Valpova. Nadalje, provedba spomenutih aktivnosti doprinijet
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¢e i osnagivanju suradnje organizacija civilnog drudtva s Gradom Valpovom u koristenju

javnih prostora.
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Program o pravima i zastiti djece

Udruga Drudtvo ,Nasa djeca” Grada Valpova (partneri u provedbi projekta) ima dugu
tradiciju rada s djecom i za djecu na podruéju grada Valpova. Buducdi da je grad Valpovo ima
status Grada prijatelja djece, u sklopu projekta Drustveni centar Valpovo izraden je Program

o pravima i zadtiti djece grada Valpova za razdoblje od 2020. do 2025. godine.

Program o pravima i zastiti djece grada Valpova dokument je koji kao osnovnu referentnu
to¢ku uzima dva medunarodna dokumenta: Konvenciju o pravima djeteta te Strategiju
Vije¢a Europe za prava djeteta (2016. — 2021.). Nadalje, kljuéno polaziste Programa je
Nacionalna strategija za prava djece (2014. - 2020.) s naglaskom na trenutne potrebe djece
u lokalnoj zajednici, proizasle iz analize dosadasnje situacije i prijedloga Djetjeg gradskog

vije¢a grada Valpova.

Program o pravima i zastiti djece sadr¥i jedinstveni plan djelovanja za buduce razdoblje te
predlaZe Cetiri prioritetna cilja s pripadaju¢im mjerama i aktivnostima kojima bi se navedeni
ciljevi mogli posti¢i u okviru sustava obrazovanja, sustava zdravstva, sustava socijalne skrbi

te sporta, kulture i drugih aktivnosti slobodnog vremena.

Ciljevi su Programa usmjereni na unaprjedenje sustava i osiguravanje usluga prilagodenih
djeci, s posebnim naglaskom na djecu u ranjivim situacijama te na eliminaciju svih oblika

nasilja nad djecom, kao ina osiguravanje aktivnog sudjelovanja djece.

U prilogu Programa nalazi se i prijedlog Plana aktivnosti za prava i zadtitu djece grada
Valpova za razdoblje od 2020. do 2022. godine koje se provode u Druitvenom centru
Valpovo, a Cija Ce provedba pridonijeti poboljsanju zastite prava djece grada Valpova.
Projektne aktivnosti, kao i aktivnosti koje ¢e se provoditi u daljnjem djelovanju drustvenog
centra bit ¢e usmjerene na pobolj$anje kvalitete jivota djece osiguravanjem i
unaprjedenjem usluga prilagodenih djeci, kao i na poticanje aktivnog sudjelovanja djece u

drustvu.
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Edukacije iz Programa o pravima i zastiti djece Grada Valpova

Edukacije iz Programa o pravima i zastiti djece Grada Valpova provedene su u prostorima
Druétvenog centra Valpovo. Edukacije je vodila Iva Cernosek, diplomirana uciteljica razredne

nastave. Obuhvaéene teme bile su:

(1) 1zrada video zapisa Djecja prava — Povodom Medunarodnog dana djeteta vijecnici
Djetjeg gradskog vijeca Grada Valpova snimili su video uradak ,Djegja prava“. U videu su
predstavili dje&ja prava iz Konvencije o pravima djeteta te ih povezali s iskustvima iz vlastitog

sivota. Na ovaj se natin Zeljelo osvijestiti Siru javnost o vaznosti postivanja djecjih prava.

(2) U svijetu u¢enja: Moj fantasticni elastiéni mozak - Bistri¢i — Ova radionica upoznala je
sudionike s dijelovima mozga, njegovim funkcijama te mogucénostima i ogranicenjima. Kroz
interaktivne zadatke istraZivali su na&ine njegova funkcioniranja te kroz razgovor donijeli

zaklju¢ke o mogucnostima utjecaja na vlastiti mozak i njegovo funkcioniranje.

(3) Biti roditelj 21. stoljeca - Tiha knjiga — Na poéetku radionice sudionici su se upoznali s
pojmom tihe knjige i njezinom namjenom. Zatim su izradivali tihu knjigu koja je posluZila kao

dar prvom novorodencetu na podrugju grada Valpova.

(4) U digitalnom svijetu: Kodiraj svoje ime — Sudionici su na ovoj radionici upoznali pojam
kriptorafije te naCine kodiranja u proslosti i danas. Na konkretnim su zadacima odgonetavali
zagonetke, koristeci kodno pismo te su pomocu binarnog koda kodirali vlastito ime nizanjem

perlica na trakicu koja ce posluZiti kao nakit.

(5) Biti roditelj 21. stoljeca - Utjecaji i izbori — Kroz ovu su se temu sudionici upoznali s
razli¢itim stilovima roditeljstva te su na konkretnim primjerima prepoznavali uzroke i
posljedice odredenih ponasanja kod djece. Radionica je zaklju¢ena raspravom o dobrim i
lo&im trendovima u roditeljstvu te su razmijenili iskustva i podrsku.

(6) Liepota je u razlicitosti — Ova je radionica zapogela igrom u kojoj su sudionici pokusali
odgonetnuti znacenje izraza vezanih za film koji ¢e gledati. Zatim su gledali film Ljepota je u
razlicitosti, nakon &ega su iznijeli svoja zapazanja i zakljucke o vainosti prihvacanja i
poétivanja razli¢itosti. Takoder su izradili Abecedu aktivnosti koju mogu igrati sva djeca,

neovisno o boji koze, porijeklu ili jeziku.
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(7) Bijeg — Na ovoj su radionici sudionici nakon odgledanog filma Bijeg iznijeli vlastita
zapaianja o vaZnosti prijateljstva, odrastanja i predrasuda. Nakon toga su timski izradili

njihov prijedlog filmskog scenarija o skupini djece.

(8) Djetji talent Sou: Imam tajnu vjestinu — Sudionici talent programa predstavili su svoju
vjedtinu po kojoj se istiu te su je zatim i prezentirali. Svi su sudionici snimljeni te se od

snimljenog materijala izradio video uradak.

(9) U potrazi za digitalnim tragom - Kroz ovu su se radionicu sudionici upoznali s pojmom
digitalnog traga i ucili o tome kako se zaStiti od virtualnog zlostavljanja. Zatim su na
konkretnim primjerima uili kako ostavljamo digitalni trag te su pretrazivali vlastite digitalne

tragove.

(10) Zivjeti zdravo — Tijekom radionice sudionici su ponovili o zdravim namirnicama te su

nakon toga izradivali zdrava jela koja su na kraju i degustirali.

(11) Zivjeti zdravo 2 — Tijekom radionice sudionici su ponovili 0 zdravim namirnicama te su

nakon toga izradivali zdrava jela koja su na kraju i degustirali.

(12) Speed date s djetjim gradskim vijecnicima — Ova je radionica formirana u kao speed
date &to je podrazumijevalo da sudionici imaju jednu minutu za postaviti pitanje djecjem
vijeéniku te dobiti odgovor. Nakon isteka minute mjesta se mijenjaju. Sudionici i djedji
vije¢nici razgovarali su o radu Djejeg gradskog vijeca te zalaganju za bolje djetinjstvo djece

u gradu Valpovu. Na kraju radionice zajedno su osmislili plan buduéih aktivnosti.
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Program o pravima osoba s invaliditetom iz sustava socijalne skrbi,

mirovinskog i zdravstvenog sustava

Programa Grada Valpova za osobe s invaliditetom dokument je koji je nastao na temelju
analize postojeceg stanja u gradu Valpovu, suradnje s partnerskom udrugom osoba s
invaliditetom ,MI“, s osobama s invaliditetom te struénjacima i pruzateljima usluga za osobe

s invaliditetom.

Oslanja se na vaine nacionalne i medunarodne dokumente koje promicu ljudska prava
osoba s invaliditetom te predlaiu mijere za poboljdanje kvalitete jivljenja osoba s
invaliditetom. Naglasak je stavljen na trenutno stanje u lokalnoj zajednici te se kao prioritet

izdvaja rje$avanje lokalnih problema osoba s invaliditetom.

Program za osobe s invaliditetom predlaZe ciljeve koji su prioritet u razlicitim podrugjima
sivota te aktivnosti kojima bi se navedeni ciljevi mogli ostvariti. Ciljevi i aktivnosti Programa
usmjereni su ka pobolj$anju kvalitete sivota osoba s invaliditetom u gradu Valpovu te
doprinose razvoju usluga za ciljanu skupinu i njihove obitelji. Prema Programu, podrucja
vasna za kvalitetu Zivota osoba s invaliditetom su: obitelj, Zivot u zajednici, odgoj i
obrazovanje, zdravstvena zastita, socijalne usluge, stanovanje i pristupacnost, profesionalna

rehabilitacija i zapoSljavanje, ostvarivanje prava te slobodno vrijeme i kultura.

Program sadrzi i Plan aktivnosti koje ¢e se provoditi u Druitvenom centru Valpovo.
Aktivnosti su osmisljene u suradnji s organizacijama civilnog drustva, javnim ustanovama te
osobama s invaliditetom. Usmjerene su na osnaZivanje partnerstva organizacija civilnog
druétva i lokalne zajednice te na poboljsanje kvalitete jivljenja osoba s invaliditetom i

konaéno na promociju filozofije inkluzije u gradu Valpovu.

Edukacije iz Programa o pravima osoba s invaliditetom Grada Valpova

Program o pravima osoba s invaliditetom Grada Valpova sadrii edukacije o pravima osoba s
invaliditetom u sustavu socijalne skrbi, mirovinskom i zdravstvenom sustavu koje su
provedene kroz 13 radionica u prostorima Drudtvenog centra Valpovo. Edukacije je vodila

Tena Ani¢, magistra edukacijske rehabilitacije. Obuhvacene teme bile su:
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(1) Filozofija inkluzije, programi podrike za osobe s invaliditetom — Ova je radionica
sudionike upoznala s pojmom inkluzije te s razlikama izmedu integracije i inkluzije. Sudionici
su naucili o vrstama invaliditeta te ¢uli o problemima s kojima se osobe s invaliditetom
susrecu u svakodnevnom Zivotu. Radionica je zavriena predstavijanjem osnovnih

dokumenata u zakonodavstvu Republike Hrvatske koji su vazni za razvoj inkluzije.

(2) Filozofija inkluzije, programi podrske za osobe s invaliditetom (2. dio) — Tijekom ove su
radionice sudionici imali priliku upoznati programe podréke za osobe s invaliditetom.
Predstavljeni su im modeli pristupa osobama s invaliditetom te su kroz interaktivne
aktivnosti vjeZbali razumijevanje filozofije inkluzije. Nadalje, sudionici su upoznali
institucionalne i izvaninstitucionalne oblike podréke osoba s invaliditetom u Republici
Hrvatskoj i drugim drzavama. Na konkretnim su se primjerima upoznali sa socijalnim

uslugama koje nudi sustav u Hrvatskoj te s modelima podrike u zajednici.

(3) Kvaliteta Zivljenja - Ova radionica upoznala je sudionike s kvalitetom Zivota i
dimenzijama kvalitete Zivota za osobe za invaliditetom. Sudionici su usporedivali vlastitu
kvalitetu Zivota s kvalitetom sjivota osoba s invaliditetom te su tako osvijestili vaznost
kvalitetne podrike u svakodnevnome sivotu. Radionica je poseban naglasak stavila na
holisti¢ki pristup promatranja kvalitete Zivljenja te su sudionici istaknuli njima najvaznije

dimenzije kvalitete Zivota.

(4) Ostvarivanje prava iz sustava socijalne skrbi — Kroz ovu su se temu sudionici upoznali s
pravima iz sustava socijalne skrbi. Prezentirane su im usluge i prava koje osobe s
invaliditetom mogu ostvariti na temelju Zakona o socijalnoj skrbi. Odrzana je i diskusija kroz

koju su sudionici imali priliku iznijeti vlastita iskustva u ostvarivanju prava.

(5) Ostvarivanje prava iz zdravstvenog sustava — Ova je radionica upoznala sudionike s
pravima i uslugama koje osobama s invaliditetom nudi zdravstveni sustav u Republici
Hrvatskoj. Sudionici su razmijenili iskustva u ostvarivanju prava iz zdravstvenog sustava te
su im poblie objasnjena prava na izbor lije¢nika, dopunsko zdravstveno osiguranje te

razlitita oslobodenja na temelju invaliditeta.

(6) Rad i zapo3ljavanje osoba s invaliditetom — Tijekom ove radionice sudionici su se upoznali
s teoretskim i prakticnim mogucénostima zapoéljavanja osoba s invaliditetom. Takoder su se

upoznali s rezultatima istraZivanja poslodavaca o zaposljavanju osoba s invaliditetom.
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Nadalje, kroz interaktivne aktivnosti sudionici su se upoznali sa Zakonom o profesionalnoj
rehabilitaciji te dobrobitima koje 7akon donosi pri zaposljavanju osoba s invaliditetom.
Takoder su definirane zastitne i integrativne radionice kao oblici zaposljavanja osoba s
invaliditetom te je istaknuta razlika zapoéljavanja u zasticenim uvjetima i na otvorenom

trzistu.

(7) Zaposljavanje uz podriku — Kroz ovu su se radionicu upoznali sa pojmom i nacelima
zapoéljavanja uz podrsku. Takoder su na praktiénim primjerima nauéili kako bi zaposljavanje

uz podriku trebalo izgledati u praksi.

(8) Zaposljavanje uz podréku (2. dio) — Ova je radionica sudionicima dala uvid u modele
zaposljavanja uz podrsku te su oni potkrijepljeni primjerima dobre prakse. Saznali su ulogu
radnog asistenta te mogucnosti zaposljavanja uz podrsku. Takoder su im prezentirani i

projekti provedeni u lokalnoj zajednici koji su posluzili kao primjer dobre prakse.

(9) Aktivna podrska za osobe s invaliditetom — Kroz ovu su se temu sudionici upoznali s
pojmom aktivne podrike te vaZnosti pruzanja podrike primjerene svakoj osobi. Naugili su o
osnovnim naéelima aktivne podrske te o znaéenju uklju¢enosti u svrsishodne aktivnosti.
Takoder su se upoznali s vazno3éu ukljugivanja u aktivnosti primjerene dobi i funkcioniranju

osobe kojoj se pruza podr3ka.

(10) Aktivna podr3ka za osobe s invaliditetom (2. dio) — Tijekom ove su se radionice sudionici
poblize upoznali s osobno usmjerenom aktivnom podrikom. Na primjerima i kroz grupni rad

naudili su na koji natin pruZiti podrsku te kako funkcioniraju naela aktivne podrske u praksi.

(11) Mogucnost socijalnih usluga u zajednici - u zajednici utemeljena rehabilitacija - Ova je
tema sudionike upoznala s pojmom u zajednici utemeljene rehabilitacije. Takoder su se
upoznali s pojmom normalizacije te sluzbama podrske koje postoje u zajednici. Kroz zadatke
naudili su o vaZnosti usluga u zajednici, a kroz diskusiju su istakli sto po njihovom misljenju

nedostaje u lokalnoj zajednici te natine kako to promijeniti.

(12) Samozastupanje — Kroz ovu su se radionicu sudionici upoznali s povijesti
samozastupanja te su naucili $to je to samozastupanje te koji su klubovi samozastupnika u

Republici Hrvatskoj i kako oni dijeluju.

(13) Osobno usmjereno planiranje podréke — Ova tema upoznala je sudionike s modelima

osobno usmjerenog planiranja podrike za osobe s invaliditetom. Takoder su se upoznali s
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razvojem ovakvog planiranja podréke te s vaznosti uloge facilitatora. Na pr

proucavali modele MAPA i PUT.

imjerima su
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Susreti udruga osoba s invaliditetom

Ukljuéenost osoba s invaliditetom u zajednicu vrlo je vajan segment kvalitete Zivota u
lokalnoj zajednici. Sliéno kao i u drugim lokalnim zajednicama, u gradu su Valpovu osobe s

invaliditetom do sada bile nedovoljno uklju¢ene u Zivot zajednice.

Pri planiranju strategija za promicanje pozitivnih stavova prema osobama s invaliditetom
Druitvenog centra Valpovo, vazno je bilo identificirati organizacije civilnog drustva koje
mogu biti nositelji pozitivne promjene kako bi im druétveni centar mogao pruZiti podrku i
resurse koji bi omogudili i potpomogli ravnopravno sudjelovanje osoba s invaliditetom u

svim sferama drustvenoga Zivota.

Druétveni je centar Valpovo prepoznao potrebu veceg angaZmana u ukljuivanju osoba s
invaliditetom u Zivot lokalne zajednice te su upravo iz tog razloga u Drustvenom centru

Valpovo organizirani susreti udruga osoba s invaliditetom.

Glavni je cilj odrzavanja susreta udruga osoba s invaliditetom u Druétvenom centru Valpovo
senzibiliziranje javnost o potrebama osoba s invaliditetom, prihvatljivim oblicima ponasanja
i potrebnoj i mogucoj potpori koju javnost moze pruziti ovoj skupini ljudi kako bi prepoznali

vlastite potencijale te se lakSe integrirali u Zivot i rad svoje lokalne zajednice.

Prvi susret udruga osoba s invaliditetom odrian je 23. srpnja 2021. godine. U njemu su
sudjelovali korisnici i €lanovi udruge ,MI“ Valpovo te korisnici Centra za pruZanje usluga u
zajednici Osijek ,JA kao i TI“, s ciliem medusobnog upoznavanja i razmjene iskustava o

problemima i preprekama na koje nailaze osoba s razli¢itim vrstamai stupnjem invaliditeta.

Tijekom susreta, korisnici su udruga, zajedno s voditeljicom programa edukacije o pravima
osoba s invaliditetom i susreta udruga osoba s invaliditetom, Sanjom Perak, obisli Muzej
Valpovitine u dvorcu Prandau — Normann te perivoj Valpovatkog parka. U prostorijama su
Druétvenog centra Valpovo Ivana Madari¢ i Sara Pria odrZale radionicu pod nazivom
,Slugajmo se bolje — radionica komunikacijskih vjeétina“ na kojoj su osobe s invaliditetom
iznijele svoje potrebe te konkretne prijedloge za senzibilizaciju javnosti. Susret je priveden
kraju uz zajednicki rutak te opustajucu kreativnu radionica pod nazivom ,Ostavi svoj trag”.
Susret je upotpunjen glazbenim program pod vodstvom Matka Kantolica i Mateja
Vidranskog.
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Drugi se susret udruga osoba s invaliditetom odrzao 17. studenog 2021. godine. U
novoadaptiranim prostorijama Druétvenog centra Valpovo susreli su se korisnici i €lanovi
udruge ,MI“ Valpovo te korisnici Inkluzivne kuée Zvono Beli¥¢e. Susret je otvoren
pozdravom voditeljice programa edukacije o pravima osoba s invaliditetom i susreta udruga
osoba s invaliditetom, Sanje Perak, nakon kojega je uslijedilo predavanje ,Vjezbajmo
optimizam®. Predavanje je za cilj imalo osvijestiti korisnike o vaZnosti pozitivnog razmisljanja
i traZenja pomodi u vrijeme pandemije. Sudionici su se opustili uz kreativnu radionicu izrade
druitvenih igara te tjelovjezbu koju je vodila fizioterapeutkinja Karla I&tokovié. Susret je

zavréen uz zajednicki rucak te glazbeni program Mateja Vidranskog.

Tredi susret osoba s invaliditetom planiran je za proljece 2022. godine. Voditeljica programa
edukacija za osobe s invaliditetom i susreta udruga osoba s invaliditetom, Sanja Perak,
trenutno radi na organizaciji susreta, komunicirajuéi s udrugama te osmiéljavaju¢i aktivnosti.
Aktivnosti ée ukljucivati edukativno predavanje, kreativne radionice te zabavni sadrZaj.
Edukativne radionice osobama ce s invaliditetom omoguditi razmjenu iskustava s osobama
istih interesa te ih obrazovati o naCinima podizanja kvalitete njihova jivota u lokalnoj
zajednici, dok ¢e kreativne radionice i zabavni sadrzaj potaknuti osobni rast i razvoj te
izratavanje vlastitih potencijala u skladu sa svojim mogucénostima. Susret ¢e takoder ublaZiti
tetkoée roditelja i osoba s invaliditetom u dijelu osmisljavanja njihovog slobodnog vremena,
te osigurati uvjete za lak&i i spremniji ulazak u socijalno okruZenje kojemu osobe s

invaliditetom pripadaju.
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Info centar za mlade - Program za uspostavu Info centra za miade Valpovo

U sklopu projekta Dru3tveni centar Valpovo uspostavljen je Info centar za mlade Valpovo.
Info centar za mlade usmjeren je opéem informiranju mladih u dobi izmedu 15 i 30 godina
na podruéju grada Valpova. Takoder osigurava dostupnost informacija putem web stranice,
info pulta te grupnih i individualnih aktivnosti i posebno je prilagoden mladima koji nemaju
mogucénosti za istrazivanje informacija, kao i onima kojima su postojeée mogucnosti
nedovoljne. Nadalje, info centar za mlade Valpovo radi na umreZavanju i ostvarivanju

suradnje s drugim info centrima u Republici Hrvatskoj.

Kroz rad info centra za mlade, Drustveni centar Valpovo nastoji podici kvalitetu Zivota
mladih u gradu Valpovu te kvalitetu informiranosti mladih o mogu¢nostima koje im se nude
u razligitim zivotnim podrugjima. Info centar za mlade Valpovo informirat ce mlade na ovim
podru¢jima: (1) obrazovanje i informatizacija, (2) zaposljavanje i poduzetnistvo, (3) socijalna
politika prema miladima, (4) zdravstvena zastita | reprodukcijsko zdravlje, (5) aktivno
sudjelovanje mladih u druétvu, (6) kultura mladih i slobodno vrijeme, (7) mobilnost,

informiranje i savjetovanje.

Edukacije iz Programa za uspostavu Info centra za mlade Valpovo

Edukacije iz Programa za uspostavu Info centra za mlade Valpovo provedene su u
prostorima Dru3tvenog centra Valpovo, a edukacije je vodila Tena Ani¢, magistra

edukacijske rehabilitacije. Obuhvacene teme bile su:

(1) Uloga info centara i centara za mlade u RH i inozemstvu — Kroz ovu su temu sudionici
stekli znanja o oblicima rada s mladima. Kroz grupne su aktivnosti saznali o ulogama info
centra, natinima rada te podrugjima informiranja. Dijelili su iskustva te proutavali primjere

dobre prakse.

(2) Zaposljavanje i poduzetnistvo — Ova je tema upoznala sudionike s mogucénostima
zapodljavanja. U prvom su dijelu edukacije vjezbali pisanje zamolbi i sivotopisa, dok su u

drugom usavr3avali komunikacijske vjestine kroz simulaciju razgovora za posao.

(3) Aktivno sudjelovanje miladih u druétvu — Kroz edukaciju na ovu temu sudionici su naucili

o aktivnom sudjelovanju mladih u lokalnim zajednicama. Naglasak je stavljen na odgoj djece
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i poucavanje djece kako bi postali aktivni gradani. Na konkretnim su primjerima upoznali
elemente aktivnog gradanstva i aktivizma u Hrvatskoj te im je predstavljen Dijalog EU s

mladima.

(4) Razmjena mladih i mobilnost — Ovom temom sudionicima su predstavljene razliCite
mogucnosti za mlade, od razmjene mladih i razli¢itih inicijativa do volontiranja u lokalnoj
zajednici. Sudionici su podijelili iskustva i stavove 0 mobilnosti te im je predstavljen i

Erasmus program i nacini sudjelovanja u njemu.

(5) Zasdtita na internetu — Kroz ovu su se temu sudionici upoznali s pojmom medijske
pismenosti te razli€itim nadinima prevara na internetu. Razgovaralo se o zastiti osobnih
podataka na internetu te utjecajima medija na djecu i mlade. Edukacija je zavrdena izradom

info-grafike s preporukama za zastitu na internetu.

(6) Kvalitetno provodenje slobodnog vremena — Ova edukacija upoznala je sudionike s
pojmovima organiziranog i neorganiziranog slobodnog vremena. Kroz razgovor su usporedili
natine provodenja slobodnog vremena mladih prije 10 i 20 godina s danadnjim navikama te

su izradili info-letak s popisom udruga i klubova za mlade na podru¢ju grada Valpova.

Informiranje mladih na podrucju grada Valpova

Mladima su na podrucju grada Valpova, osim kroz izravni kontakt s djelatnicima Info centra,
informacije i savjetovanja dostupni kroz dokumentirane informacije u vidu brosura. Info
centar za mlade Valpovo tijekom cijelog trajanja projekta Druétveni centar Valpovo izdaje
brofure za mlade. BroSure odgovaraju na pitanja u vezi obrazovanja, zapoSsljavanja, zdravlja,

volontiranja, kulture i umjetnosti, mobilnosti, socijalne politike i prava i sli¢no.
Do sada su objavljene bro3ure:

(1) CjeloZivotno u€enje u podruéju obrazovanja, (2) Obrazovanije, osposobljavanije i mladi u
EU, (3) Inkluzivno obrazovanje, (4) Osobine uspjesnog poduzetnika, (5) Trazenje posla je
posao, (6) Sportom do zdravlja, (7) Zivjeti zdravo, (8) Mentalno zdravlje mladih u doba
pandemije, (9) Dan planeta zemlje, (10) Emocionalna pismenost za mlade, (11) Sve 3to
trebate znati o koronavirusu, (12) Mladi i ovisnosti, (13) Znakovi ovisnosti o ra¢unalnim
igrama kod djece i mladih, (14) Volonterska knjizica i potvrda o volontiranju, (15) Krizno

volontiranje, (16) Volonterski centar, (17) Inkluzivno volontiranje, (18) Skolsko volontiranje,
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(19) Volontiraj u Europskoj uniji, (20) Ja hoéu volontirati!, (21) Kako se pripremiti za potres,
(22) Drustvene igre i razvoj djeteta, (23) Kako nasilje u medijima utjeée na djecu, (24)
Znanje, vjestine i sposobnosti, (25) Utjecaj glazbe na razvoj djece i mladih, (26) Sto je to
umjetna inteligencija, (27) $to su to internet koladiéi, (28) Sigurnost na internetu, (29)
Medijska pismenost mladih u 21. stolje¢u, (30) Mobilnost mladih u svrhu ucenja i
zapodljivost, (31) Erasmus+, (32) Koristenje drustvenih mreza kao platforme za informiranje
mladih, (33) Nasilie medu mladima, (34) Program za uspostavu Info centra za mlade
Valpovo, (35) Popis korisnih informacija na podrugju Grada Valpova, (36) Provedba EU
projekata, (37) Prijava EU projekata, (38) Priprema pisanja EU projekata, (39) Drustveno

poduzetnistvo, (40) Depresija — bolest s tisu¢u lica, (41) Sigurnost djece na internetu.

42



Volonterski centar - Program za razvoj volonterstva i uspostavu volonterskog

centra Valpovo

Osnovna je uloga volonterskih centara povezivanje gradana zainteresiranih za volontiranje s
prilikama i mogucénostima volontiranja u zajednici. Drustveni centar Valpovo je prepoznao
vasnost kontinuiranog promicanja volonterstva kao jedne od vrijednosti civilnog drustva,
kroz djelovanje svake udruge, bez obzira na podrucje njezinoga rada. Takoder je prepoznao i
vaznost osnivanja lokalnog volonterskog centra na podrucju grada Valpova buduéi da ce
upravo osnivanje lokalnog centra omoguditi razvoj kvalitetnih volonterskih programa dok ce
organizacije civilnog druétva kao organizatori volontiranja te gradani grada Valpova i

volonteri imati podrsku u menadZmentu volontera.

Volonterski centar Valpovo ostvaruje bliske kontakte sa zajednicom tako 3to spaja
organizacije civilnoga drustva s javnosti, obavjedtavajuci gradane o tome ¢to one rade, zasto
provode odredene projekte i u koje aktivnosti se gradani mogu ukljuciti. Veliku pozornost
posveéuje poticanju odgoja za volontiranje te uspostavi suradnje s medijima u cilju

kontinuiranog informiranja javnosti o volonterstvu.

Edukacije iz Programa za razvoj volonterstva i uspostavu volonterskog centra Valpovo

Edukacije iz Programa za razvoj volonterstva i uspostavu volonterskog centra Valpovo
provedene su u prostorima Druétvenog centra Valpovo, a edukacije je vodila Tena Ani¢,

magistra edukacijske rehabilitacije. Obuhvacene teme bile su:

(1) Biti volonter — Radionice pod ovom temom sudionike su upoznale sa zakonskim okvirom
volontiranja u Republici Hrvatskoj. Nadalje, upoznali su se s pojmom volonterstva, saznali
tko su volonteri i gdje se sve moze volontirati. Kroz razli€ite su aktivnosti naudili o pravima i
obvezama volontera kao i organizatora volontiranja. sudionicima edukacija pokusalo se
pomodi osvijestiti vlastite motive za volontiranje te shvatiti dobrobiti volontiranja za njih

same kao i korisnike volonterskih usluga te naposlijetku i lokalnu zajednicu u cjelini.

(2) Menadzment volontera — Ova je tema sudionike upoznala s ciklusom menadZmenta

volontera te ih je naucila kako da uspjesno vode volontere u svojim organizacijama. Kroz
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prakti¢ne primjere osmisljavali su i razvijali volonterske programe te su se upoznali s etickim
kodeksom volontera, nacinima trazenja i odabira volontera te natinima evaluacije i
nagradivanja. Razmjenom iskustava poseban je naglasak stavljen na uklju¢ivanje volontera iz

marginaliziranih skupina.

(3) Kompetencije stecene volontiranjem — Kroz ovu su se temu sudionici upoznali s
Potvrdom o kompetencijama stecenim volontiranjem te su naudili zasto se i kada izdaje.
Nadalje, na praktiénim su primjerima vjeZbali ispunjavati ju te ponovili o kljuénim

kompetencijama cjeloZivotnog uéenja.

Volonterske akcije

Volonterske akcije doprinose promicanju volonterstva te omogucuju volonterski angaiman
na lokalnoj i medunarodnoj razini. Time pridonose rje3avanju konkretnih problema u
zajednici te osnazivanju i razvoju pojedinaca i drustva. Nadalje, daju moguénost ostvarivanja
vrlo raznolikih ciljeva, imaju mogucnost ukljucivanja velikoga broja volontera, imaju

konkretne rezultate u zajednici te poti¢u i druge na volontiranje.

Tijekom trajanja projekta Drudtveni centar Valpovo, Volonterski je centar Valpovo u suradnji

s organizacijama civilnog druétva organizirao i proveo niz volonterskih akcija:

(1) Volonterska akcija tié¢enja prostora buduceg Druétvenog centra Valpovo — Akcija je
provedena 24. listopada 2020. godine. Clanovi Karagicke republike, Drustva ,Nasa djeca”
Grada Valpova, udruge osoba s invaliditetom ,Mi“ te udruge mladih ,Revolucija” uz
mnogobrojne volontere gistili su prostorije valpovackog "Starog sindikata”. Velike koligine

smeca i otpada su rasciscene kako bi se prostor pripremio za pocetak adaptacije i daljnje

gradevinske radove.

(2) Humnitarna akcija Bozi¢ za sve” — 2021. godina druga je godina zaredom u kojoj je
Drustvo "NaZa djeca" Grada Valpova u suradnji s Volonterskim centrom Valpovo i Djecjim
gradskim vijecem Grada Valpova organiziralo humanitarnu akciju ,BoZi¢ za sve”. Akcija je to
darivanja djece koja Zive u obiteljima slabijeg imovinskog stanja. Zadatak volontera
Volonterskog centar Valpovo bio je pregledati i sortirati donacije te ih pakirati u poklone za

svako dijete i prevoziti ih na adrese.

44



(3) Od srca za tebe — Na inicijativu OS Ladimirevci, Volonterski centar Valpovo zajedno s
Druétvom "Nada djeca" Grada Valpova organiziralo je humanitarni projekt "Od srca za tebe"
kojim se Zeljelo razveseliti djecu s podrucja pogodenih potresom. Cilj akcije bio je, osim
pomo¢i ucenicima s potresom pogodenih prostora, senzibilizirati u¢enike s podrudja
Valpovitine za pomaganjem drugima u kriznim situacijama kao &to je potres. Volonteri
Volonterskog centra Valpovo pomagali su u pregledavanju i sortiranju donacija te pakiranju

poklona za svakog ucenika 0S Budasevo.

(4) Akcija cisCenja biciklijada — Nakon uspjesno odriane prve biciklijade na podrutju
Valpovitine odriana je 2. listopada i akcija Cis¢enja okoli¢a. Biciklisti su nakon biciklijade,
ispod stabla ginka pored valpovackog dvorca Prandau-Normann, uZzivali u gastro delicijama
volontera kuhara te slu3ali glazbeni program pa je upravo iz tog razloga cilj akcije bio
tigcenje prostora valpovackog parka kako se ne bi narudavale prirodne ljepote te kako bi

gradani mogli i dalje neometano uivati u njima.

(5) Akcija &iS¢enja snijega — Prvi snijeg 2022. godine koji je napadao tijekom noci zatrpao je
prilaze starijim i nemoénim osobama u gradu Valpovu. Zbog toga je Volonterski centar
Valpovo organizirao &iscenje snijega na ulicama grada Valpova. “Naoruzani” dobrom voljom,
lopatama i metlama, volonteri su se okupili kod Drustvenog centra Valpovo gdje su o€istili
snijeg i led kako bi zaposlenima olak3ali dolazak na posao. Akciju su &iscenja nastavili ispred
kuca osoba starije Zivotne dobi kako bi im olakéali prilaz kuéama i sigurnije kretanje po

gradu.

(6) Akcija spremanja prostorija u Centru kulture M. P. Katanti¢ Valpovo - Volonteri
Volonterskog centra Valpovo proveli su akciju giééenja i pospremanja skladignih prostorija
Turistitke zajednice grada Valpova 4. sije¢nja 2022. godine. Volonteri su bili zaduzeni za
prijenos stvari iz kombija u skladi3ni prostor Turisticke zajednice grada Valpova. Volonteri su

takoder pomagali u sortiranju i organizaciji kupljenih stvari u prostorijama.

(7) Akcija no3enje namjestaja — Volonterska akcija premjedtanja namjestaja odrZana je 7.
veljate 2022. godine. Inkluzivna kuéa Zvono primila je donaciju uredskog namjestaja te je
tom prilikom Volonterski centar Valpovo u suradnji s Lokalnim volonterskim centrom Zvono
proveo akciju opremanja prostorija na Citadeli. Volonteri su pomogli u prijenosu stvari,

slaganju, uredenju, opremaniju te €iscenju prostora.
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Nagrada za volontera godine

Bududi da je volontiranje aktivnost u kojoj nema materijalne naknade za volontere od velike
je vaznosti osmisliti razlicite na&ine iskazivanja priznanja volonterima. Volonterske nagrade
poti¢u volontere na daljnje sudjelovanje u razvoju lokalne zajednice, a organizatore
volontiranja na razvoj kvalitetnin volonterskih programa. Nadalje, volonterske nagrade
uveliko poti¢u i razvoj solidarnosti, tolerancije i medusobnog uvaZavanja te socijalne

inkluzije.

Dobitnici su hagrada svojim angazmanom doprinijeli razvoju lokalne zajednice te su primjer

dobre prakse i poticaj ostalim gradanima za ukljuéivanje u volonterske aktivnosti u gradu

Valpovu.

Lokalna zajednica, Lokalni volonterski centar Zvono i Volonterski centar Valpovo dodjeljuju
volontersku nagradu volonterima i organizatorima volontiranja kao izraz zahvalnosti na

ulozenom trudu, znanjima, vjeStinama te na svom vremenu i strpljenju.
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Edukacije za volontere

Adaptacija i opremanje Drustvenog centra Valpovo kao prostora u javnom vlasnistvu stvorila
je preduvjet za razvoj i provodenje programa udruga koje rade s djecom, mladima i
osobama s invaliditetom. Rad organizacija civilnog drustva, kao i Drustvenog centra Valpovo,
oslanja se na rad svojih volontera. Stoga su se kroz projekt Drustveni centar Valpovo

organizirale kontinuirane edukacije za volontere.

Kroz edukacije Volonterskog centra Valpovo, organizatori su se volontiranja upoznali s
pravima i obvezama pri osmidljavanju, koordiniranju i pracenju rada volontera te nacinima
podizanja kvalitete usluga korisnicima te doprinodenju opcoj dobrobiti lokalne zajednice.
Volonteri su saznali vie o tome koja su prava i odgovornosti volontera, koje mogucnosti za

volontiranje imaju te koje su dobrobiti volontiranja.

Nastavno na ranije edukacije u Druitvenom su se centru Valpovo organizirale daljnje
edukacije za volontere kako bi ih se osposobilo i educiralo za rad s ciljanim skupinama

projekta te kako bi realizirali svoj puni potencijal u daljnjem volonterskom radu.

Edukacije volontera za rad s osobama s invaliditetom

Edukacije volontera provele su se kroz dva seminara te su za cilj imale pripremu volontera
na pruzanje podrske osobama s invaliditetom kako bi S5to bolje mogli raditi na
izjednagavanju kvalitete sivota osoba s invaliditetom u lokalnoj zajednici. Edukacije je vodila

Mira Ani¢, predsjednica Inkluzivne kucée Zvono.

Prvi seminar ,Prava osoba s invaliditetom” proveo se kroz 5 edukacija: (1) Osobe s
invaliditetom, (2) Osnovni dokumenti, (3) Konvencija o pravima osoba s invaliditetom, (4)
Prava iz podru¢ja socijalne skrbi i druga prava za OSI, (5) Civilno drudtvo kao podrska
osobama s invaliditetom. Kroz edukacije volonteri su se upoznali s vrstama invaliditeta te
kulturnim, materijalnim i druitvene preprekama na koje osobe nailaze te koje ih
ograni¢avaju u ravnopravnom sudjelovanju u Zivotu zajednice. Nadalje, upoznali su se s
dokumentima vainima za ostvarivanje prava osoba s invaliditetom te nacionalnim i
medunarodnim politikama. Saznali su opcée informacije 0 Konvenciji o pravima osoba s
invaliditetom te se upoznali s op¢im naelima i stavcima Konvencije. Takoder su saznali 0

pravima osoba s invaliditetom iz podrucja socijalne skrbi kao &o su osobna invalidnina,
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osobna asistencija, pomocnici u nastavi te roditelji njegovatelji, dok je zadnja edukacija
upoznala volontere s ulogom civilnog drustva u podrici osoba s invaliditetom te oblicima

podréke kroz civilno drustvo.

Drugi seminar ,PruZanje podrske osobama s invaliditetom u volonterskim aktivnostima®
takoder je proveden kroz 5 edukacija: (1) SnalaZenje u stresnim situacijama, (2) Podrska u
programima inkluzivnog volontiranja, (3) Komunikacija, (4) Individualna podrska i pristup te
(5) Podréka i mentalno zdravlje. Kroz edukacije volonteri su se upoznali s upravljanjem
vlastitim emocijama te reakcijama na stres u radu s osobama s invaliditetom. Saznali su $to
je inkluzivno volontiranje te na koji nadin prufiti podrSku osobama s invaliditetom u
volonterskim akcijama. Nadalje, vjezbali su nacine komunikacije s osobama s invaliditetom
te se upoznali s potpomognutom edukacijom. Unaprijedili su vjestine kako bi 5to bolje mogli
ukljuciti osobe s invaliditetom u svakodnevne aktivnosti te im pruZiti individualni pristup i

podréku te su saznali o povezanosti podréke i mentalnog zdravlja osoba s invaliditetom.

Edukacije volontera o pravima i zastiti djece

Edukacije volontera provele su se kroz dva seminara te su za cilj imale upoznati volontere s
pravima djece i razvojem djeteta te ih poutiti o nafinima rada s djecom te na koji natin
pomoci razvoju djecje participacije u gradu Valpovu. Edukacije su takoder usavrsile vjestine
volontera koje ¢e im olaksati daljnji rad s djecom zbog poznavanja cielokupnog razvoja i
funkcioniranja djeteta te drudtva oko njega. Takoder, sudionici su osvijestili vainost
individualnog prilagodavanja djetetu i najvaZnije, da trebaju polaziti od sebe ako Zele
napraviti promjenu. Edukacije je vodila Andrea Sebalj Peternek, magistra primarnog

obrazovanja.

Prvi seminar ,Prava i zastita djece” proveo se kroz 4 edukacije: (1) Prava i zastita djece
(pravna definicija djeteta, koncept djegjin prava, teorije o pravima djeteta), (2) UN
konvencija o pravima djeteta, podjela i vrste prava djeteta, (3) Prava djece na obrazovanje,
zdravlje i zdravstvenu zastitu te (4) Pravo djece na zastitu od nasilja. Kroz edukacije volonteri
su se upoznali s definicijom djeteta, konceptom dje&jih prava i teorijama o pravima djeteta.

Takoder su se upoznali i sa zakonskim regulativama u vezi s pravima i obvezama djeteta te s
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obrazovanjem i zdravstvenom zastitom djece. Zadnja edukacija upoznala je sudionike s

vrstama nasilja te posljedicama koje ono ostavlja na Zrtve te njegovom prevencijom.

Drugi seminar ,Rad s djecom” proveo se kroz 5 edukacija: (1) Psiholoski razvoj djeteta, (2)
Kompetencije stru¢njaka za rad s djecom, (3) Rad s djecom — stilovi uéenja, (4) Primjena
kreativnih tehnika u radu s djecom te (5) Uklju¢ivanje djece u riziku od socijalne
isklju¢enosti. Kroz edukacije volonteri su se upoznali s cjelokupnim dje¢jim razvoj od rodenja
do rane adolescencije, temeljima razvojne psihologije, metodama istrazivanja, teorijama
razvoja te su naucili o stilovima uéenja, karakteristike svakoga i karakteristike osoba koje
pripadaju pojedinom tipu u€enja. Saznali su o natinima komunikacije te vjezbali
komunikaciju, s obzirom na to da su socijalne vjestine i komunikacija bitne odrednice za rad
s djecom. Takoder su se kroz primjere upoznali s razliditim definicijama kreativnosti i
kreativnim tehnikama te pojmovima socijalna iskljuéenost i uklju€enost, inkluzija,

segregacija te integracija.

Edukacije volontera ,Miadi u suvremenom drustvu”

Jedna od zadaca mladih osoba je postati vrijednim gradanima grada u kojem su rodeni. Zbog
dananje financijske i drustvene situacije mladi sve viSe napustaju lokalne zajednice u kojima
su odrasli. Upravo iz tog razloga Dru&tveni centar Valpovo Zeli osposobiti volontere za rad s
mladim ljudima kako bi im pomogli u preuzimanju odgovornosti za sebe te razvitak lokalne

zajednice koja prepoznaje njihove potrebe te im pruza odgovore na svim razinama.

Cilj je edukacija volontera, kroz dva seminara, osposobiti volontere za pomo¢ mladima u
poboljSanju kvalitete sivljenja, pronalaZenju moguénosti zaposlenja i osvjescivanju o
postojanju izbora. Takoder, edukacijama se Zeli osposobiti volontere za poticanje mladih na
doprinos razvoju demokracije i drutva. Nadalje, seli ih se osposobiti za pomo¢ mladima u
aktivnom sudjelovaniju u drudtvu kako bi sudjelovali u procesima donosenja odluka koje ih se

ti¢u te na taj nadin preuzimali odgovornost u procesu druétvene promjene u gradu Valpovu.
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Edukacije o mentalnom zdravlju

Pandemija virusa Covid-19 uvjetovala je brojne promjene u Zivotima ljudi u gradu Valpovu.
Rezultati nedavnih istraZivanja u Republici Hrvatskoj pokazuju da &imbenici vezani za
pandemiju mogu imati jak u¢inak na mentalno zdravlje svih ljudi. Cimbenici koji su najvise
utjecali na mentalno zdravlje djece, mladih te osoba s invaliditetom jesu: neizvjesne
prognoze i nemogucnost predvidanja i planiranja, mjera socijalne distanciranosti,
ekonomske posljedice kao 5to su gubitci radnih mjesta i financijski gubitci, strah od zaraze

sebe i svojih bliZnjih te promjene sivotnih okolnosti poput online nastave i rada od kuce.

Druétveni je centar Valpovo kroz rad s ciljanim skupinama primijetio da posljedice
pandemije ugroZavaju njihove osnovne psiholodke potrebe te potrebe za sigurno3cu,
ljubavlju i blisko3¢u. Nadalje, najées¢i problemi mentalnoga zdravlja koji su u porastu od
pocetka pandemije jesu anksioznost, depresija, simptomi posttraumatskoga stresa i
zlouporaba psihoaktivnih tvari. Svi oni zahtijevaju struénu psiholosku podrsku kako se osoba
ne bi sama borila sa svojim problemom. Medutim, u gradu Valpovu psiholoska pomoc
mladima, djeci i osobama s invaliditetom nije uvijek dostupna te zahtjeva putovanje izvan
mjesta stanovanja ili im je financijski nedostupna. Upravo ¢e se iz tih razloga organizirati

edukacije na temu mentalnog zdravlja.

Cilj je edukacija o mentalnom zdravlju povecati dostupnost zdravstvenih sadrzaja vezanih za
zaétitu mentalnog zdravlja te promociju zdravih stilova sivota djece, mladih i osoba s
invaliditetom na podrucju Valpovétine. Nadalje, teZzimo podizanju svijesti 0 problemima
vezanima za mentalno zdravlje, poticanje na diskusiju s naglaskom na razmjenu iskustava
kako bi mladi, djeca i osobe s invaliditetom stekli uvid u razli¢ite na¢ine no3enja sa stresnim
situacijama. Takoder, kroz edukaciju o mentalnom zdravlju ojacat ce se struéni kapaciteti
glanova projektnih partnera i povedati opseg aktivnosti organizacija civilnog drustva koji ¢e
ih osnagiti za daljnje situacije neizvjesnosti, promoviranje o¢uvanja mentalnog zdravlja

svojih vrinjaka te unaprjedenje osobnih mogucnosti i potencijala.

Vanjski ¢e stru¢njak provesti radionice za ciljane skupine projekta Druétveni centar Valpovo,
mlade, djecu i osobe sa invaliditetom. Kroz radionice ce se sa sudionicima raditi na

otkrivanju uzroka zbog kojih trenutno imaju znacajno snizenu razinu kvalitete Zivota.
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Nadalje, sudionicima ce biti priblizeni natini prepoznavanja problema vezanih uz mentalno
zdravlje kod sebe i drugih te kome se obratiti za pomo¢. Kroz grupne ce se radionice
educirati kako analizirati vlastite emocije, potrebe, navike, mehanizme no3enja sa stresom i
raznoraznim ¥ivotnim izazovima te ée im se pokusati pomodi u razvijanju zdravih navika,
mehanizama i ponasanja, koji vode ispravnom samoprihvacanju, razvijanju kvalitetnih
odnosa i ljubavi prema samom sebi te manjoj mogucnosti razvoja poremecaja. Takoder ¢e
se raditi na senzibilizaciji sudionika za zacarani krug etiketiranja, stigmatizacije i nasilnog
ponasanja kako bi znali na vrijeme prepoznati i sprijeiti takvo ponasanje. Uz to, sudionike
¢e se osvijestiti o vaznosti izgradnje vlastitih interesa i odgovornog ponasanja te donosenja

ispravnih odluka kako bi se pravilno usmjeravali u daljnjem Zivotu.
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Kreativne radionice

Organizacije civilnog drustva u gradu Valpovu prepoznale su kulturu kao jednog od
pokretada razvoja lokalne zajednice, buduéi da kulturna i kreativna industrija u danasnje

doba imaju vaZan gospodarski potencijal.

U okviru projekta Drustveni centar Valpovo kreativnost se koristi kako bi se unaprijedila
kulturna razli¢itost zajednice te kvaliteta Zivotnog prostora u gradu Valpovu. Provodenje
kreativnih radionica u sklopu projekta takoder potice druétveni i gospodarski razvoj lokalne

zajednice.

Radionice kreativnog izraZavanja u Drustvenom centru Valpovo za cilj imaju poticanje
samostvaralaitva, cjelozivotnog ucenje, kreativnog izrazavanja, kritickog misljenja te
drugacijeg pristupa ispunjenja slobodnog vremena. Takoder se Zeli potaknuti javnost na

potporu kulturnom i kreativnom sektoru grada Valpova.

Kod kreativnih radionica koje ¢e se provesti u Drustvenom centru Valpovo naglasak je na
inkluziji i prihvacanju razliCitosti, te medugeneracijskoj solidarnosti. Nadalje, njihove su
posebnosti otvorenost S$irokoj javnosti, oslobodenje sudionika pla¢anja radionica te
raznovrsnost ponudenih aktivnosti. Time se sele povezati kulturna i kreativna teorija i praksa

s javnim prostorom lokalne zajednice.
U Druétvenom centru Valpovo provest ce se razli¢ite kreativne radionice:

(1) Radionice crtanja grafita—Ova ¢e tema upoznati sudionike s povijesti grafita te pravilima
ove subkulture. Uz lokalne ¢e umjetnike sudionici uditi o stilovima, tehnici, specificnom
slengu i njegovom znacenju te Ce se upoznati s najboljim grafiti trikovima. Sudionici ¢e se
takoder modi sami okugati u izradi jednog takvog umijetnickog djela te sudjelovati u

uredenju dijela zidova zgrade Drustvenog centra Valpovo.

(2) Radionice izrade predmeta od recikliranog materijala — Cilj je ovih radionica educirati
gradane grada Valpova o nadinima pravilnog zbrinjavanja otpada te im potaknuti svijest o
potrebi i dobrobiti recikliranja. Kroz radionice ce se sudionicima prikazati niz ideja o tome

{to sve moiemo, uz malo truda i kreativnosti, pretvoriti u uporabne i estetske predmete
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koristeéi otpadne materijale iz domacinstva te ¢e se i oni sami modi okudati u kreativnoj

reciklaZi i prenamijeni predmeta.

(3) Radionice izrade didaktickog materijala za djecu — Tijekom ovih radionica sudionicima ¢e
se predstaviti vaznost didaktickog materijala za djecu bududi da igracke napravljene od
prirodnih materijala potiéu djecju mastu, nisu étetne za njihovo zdravlje jer ne sadrze razne
kemijske spojeve, a usto su i dugotrajne. U prakticnom ce dijelu radionice sudionici moci

sami izradivati didakticke igre za djecu od razli¢itih materijala.

(4) Glazbena radionice (DJ radionica) — Na ovim ¢e radionicama mladi imati priliku nauditi
sve o DJ-ingu, pogevsi od spajanja opreme, odabira glazbe, beatmatchinga, digitalnog dj-
inga, pa sve do zahtjevnijih tehnika turntablisma (beatjuggling, scratch). Polaznici ¢e takoder
vjezbati na profesionalnoj opremi te raditi na tome $to zele postiéi svojom glazbenom

selekcijom i kako ju najbolje prezentirati.

(5) Radionice fotografije — Kroz ove ¢e se radionice sudionici upoznati s povijesti fotografije,
teorijskim aspektima pojedinih fotografskih podrucja i njihovim predstavnicima i stvoriti

kvalitetno kriticko promisljanje prema vlastitom radu.

(6) Radionice izrade majica i drugih promotivnih materijala — Tijekom ovih radionica
polaznici ¢e uciti o tehnici sitotiska i njezinim alternativnim metodama prilagodenim za
kuéne uvjete. Takoder ce tehni€ki proci sve segmente tiska, od same pripreme logotipa,

montaze, printa te apliciranja.
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Seminari o EU fondovima — priprema, prijava i provedba EU projekata

Odravanje seminara na temu EU fondova proizlazi iz potrebe organizacija civilnog drustva
na podrucju grada Valpova. Organizacije civilnog drustva su kao dvije najveée prepreke u
iskoridtavanju EU fondova navele nedovoljnu educiranost udruga o tome kako koristi
financijsku pomoc¢ te nedostatak razumijevanja koje su to obveze i odgovornosti

provoditelja projekta.

Druttveni je centar Valpovo prepoznao vaZnost organiziranja i odrZavanja seminara na ovu
temu te su kontinuirano organizirani interaktivni seminari vezani uz izradu i pripremu
projekata sukladno zahtjevima EU fondova. Cilj je seminara bio unaprjedenje sposobnosti
udruga za prijavu projekata te osiguranje kontinuiteta ulaganja kako bi se ojacale vjestine

¢lanova organizacija civilnog drustva za u&inkovitu provedbu projekata.

Povlacenje financijskih sredstava iz EU fondova udrugama grada Valpova omogucava trajnije
zapodljavanje suradnika u udruzi, doprinosec¢i time jacanju ljudskih kapaciteta na koje se
oslanja dugorogno djelovanje Druétvenoga centra Valpovo. Nadalje, ulaganja u organizacije
civilnog drustva uspijevaju rijediti i vaina ekonomsko-socijalna pitanja, kao primjerice
zapodljavanje pripadnika teko zapodljivih skupina, Sto je od osobite vainosti za razvoj
drutvenog centra kao i cijele lokalne zajednice izvan velikih urbanih sredista, kao 5to je

Valpovo.

Seminari na temu EU fondova — priprema, prijava i provedba EU projekata provedeni su u
prostorima Drustvenog centra Valpovo, a edukacije je vodio Marko Misanovi¢, vanjski

struénjak za poslovno savjetovanje. Obuhvacene teme bile su:

(1) Projekt — pojam, faze, znacajke, dionici — U uvodnom se predavanju ove teme poku3alo
utvrditi predznanje polaznika kako bi edukacija bila $to korisnija. Nadalje, ova je tema
polaznike edukacije upoznala s definicijom projekta te redoslijedom faza u upravljanju
projektnim ciklusom. Takoder su obja$njene i najvaznije karakteristike svakog projekta te

mogudi dionici znacajni za provedbu projekata.

(2) Logi¢ka matrica, gantt chart, proracun — Ova tema pripremila je polaznike na rad s
osnovnim alatima i metodama koji se koriste pri kreiranju projektne ideje te s

pozicioniranjem u vremenskom okruienju. Polaznici su na konkretnim primjerima
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uvjezbavali izradu logitke matrice te sastavljanje gantograma projekta. Sudionici su takoder

uvjezbavali i izradu proraéuna na konkretnim primjerima.

(3) Prijava projekta - koraci i pravila — Kroz ovu su se temu polaznici upoznali s temeljnim
pravilima koji se treba drzati prilikom prijave EU projekata te logi¢kim slijedom same prijave.

Nadalje, na konkretnim su primjerima prikazane ucestale pogreske prijavitelja projekata.

(4) Prijavni obrasci — Tijekom seminara, kroz primjere obrazaca i sustava, polaznici edukacije
pro3li su vecinu o&ekivanih oblika prijava EU projekata. Kroz pregled prijavnih obrazaca
sudionicima se edukacije pribliZila metodologija ispunjavanja projektne prijave, neovisno o
formi. Poseban je naglasak stavljen na sustav E-fondovi zbog njegove ufestalosti koristenja

pri prijavi projekata.

(5) Provedba - pocetni koraci — Ovo je tema koja je za polaznike imala najvecu vaznost te je
na nju stavljen naglasak. Razlog tomu je taj $to se polaznike seljelo osvijestiti da upravo
poéetni koraci upravljanja projektnim ciklusom imaju najvecu vaznost buduéi da direktno
vode do osporavanja projektni trotkova. Polaznicima se takoder priblizio i tijek razmisljanja
prilikom provedbe EU projekata, neovisno o njihovoj vrsti. Nadalje, kroz primjere iz prakse
te iskustva polaznicima su se prikazale najéesce pogreske u samom planiranju provedbe

projekta.

(6) Provedba - postupci nabave — Poseban je naglasak stavljen i na ovu temu buduci da je
najvise financijskih korekcija povezano upravo s njime. Polaznici edukacije upoznali su se s
jednostavnim postupcima nabave prema NOJN-u i ZJN-u. Tijekom seminara polaznicima su
takoder predstavljeni razni primjeri nabava robe, radova i usluga. Buduci da su polaznici

uglavnom bili €lanovi civilnog sektora posebna se pozornost obratila na NOJN.

(7) Provedba - izvjeStavanje — Na ovoj su edukaciji polaznici upoznati s raznim oblicima
izvjestaja (ZNS-a) te procedurom izvjetavanja u sustavu E-fondovi i drugim sustavima za
izvjedtavanje. Takoder su upoznati s dokumentacijom koja nastaje kroz provedbu projekta, a
podnosi se kroz izvjeStavanje te s najéedéim pogreskama koje se pojavljuju prilikom

izvjestavanja.

(8) Rekapitulacija edukacije — Na zadnjoj se edukaciji upravljanje projektnim ciklusom
polaznicima pokusalo prikazati kao jedinstvenu cjelinu te im pribliZiti upravo takav nadin

razmiéljanja. Nadalje, ukazalo se na povezanost svih dijelova obradenih tijekom prethodnih
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seminara. Polaznici su postavljali pitanja te je zadnja etapa seminara davala mogucnost za

rje$avanje svih potencijalnih nedoumica oko obradenih tema.

56



Zakljucak

Drustveni centar Valpovo za cilj ima poticanje i podrzavanje svih ukljuéenih u planiranje
aktivnosti te rad drustvenog centra, ali i motivaciju sudionika zajednice na ukljucenje u
aktivnosti koje doprinose unapredenju kvalitete Zivljenja u gradu Valpovu. Drustveni je
centar Valpovo adaptiran i razvijen kroz partnerstvo Cetiri organizacije civilnog drustva te
Grada Valpova, a projekt je financirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda i Ured

za udruge Vlade Republike Hrvatske.

Zamiéljen kao javni prostor Koji predstavlja platformu za okupljanje gradana koji aktivno
sudjeluju u drustvenim i kulturnim djelatnostima na razini lokalne zajednice, a organizacijom
i provedbom aktivnosti namijenjenih razli¢itim kategorijama gradana stvorilo se novo

srediéte druétvenog i kulturnog Zivota u gradu Valpovu.

Osim druétvenog razvoja, adaptacijom prostora potie se i gospodarski razvoj na podrucju
Valpovitine buduci da Druitveni centar omogucava prostor za rad s osobama s
invaliditetom, za odrZavanje kreativnih i obrazovnih radionica za djecu, za izvodenje
seminara i radionica za mlade koji ulaze na triiste rada te za izvodenje edukacija

unaprjedenja vjestina volontera te osoba iskljuéenih s trziSta rada.

Druitveni centar Valpovo od izrazite je vasnosti buduéi da osigurava prostor organizacije
civilnog drudtva te 3to ima obiljezja javnoga prostora koji je dostupan svim gradanima te
pruza mogucnost daljnjeg unapredenja drustvenog, kulturnog i gospodarskog standarda
zajednice. Drustveni je centar Valpovo otvoren i inkluzivan prostor koji jaca lokalnu
zajednicu nudeci djeci, mladima i osobama s invaliditetom raznolik raspon usluga te

moguénosti ucenja i resursa za osobni razvoj i pobolj$anje vlastite kvalitete Zivota.
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Za nositelja projekta: Za projektnog partnera:

Karasicka Republika Udruga Revolucija

Ime i prezime: Mislav Matisi¢ Ime i prezime: Domagoj Oklopgi¢

Funkcija: predsjednik

lunkciia: predsjednik
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Za projektnog partnera: Za projektnog partnera:
Druétvo ,Nasa djeca” Grada Valpova Udruga ,MI“

Ime i prezime: Sara Cavar Ime i prezime: Ljiljana Ivanovi¢
Funkcija: predsjednica Funkcija: predsjednica

Za projektnog partnera:

Grad Valpovo

Ime i prezime: Matko Sutalo

Funkcija: gradonacelnik

Potpis:

Pecat:

U Valpovu, veljata 2022. godine
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Ovaj program izdan je u sklopu projeka “Drustveni centar Valpovo’
Korisnik projekta je Udruga “Karasicka Repubika”.

Kontakti za vise informacija:

‘w Udruga Karasicka Republika
. Adresa: Radnitka 14, 31551 Belis¢e
Kontakt: karasicka.republika@gmail.com

Partneri na projektu “Drustveni centar Valpovo™:

~

i ¢ 1 .' -’ “

GRAD VALPOVO
CITYOF VALPOVO

Qypa™

PRES) ")

lzdavanje ove publikacije omoguceno je zahvaljujuéi sredstvima Europskog socijalnog fonda.
Projekt sufinancira Ured za udruga Vlade Republike Hrvatske.
Sadr?aj ovog programa iskljuciva je odgovornost udruge “Karasicka Rebublika”.

Stajaliéta izraZena u ovom programu iskljuciva su odgovornost udruge “Karasicka Republika”

| ne odraZavaju nuzno stajaliste Ureda za udruge Vlade Republike Hrvatske.

Vide informacija o fondovima EU:
Ministarstvo regionalnog razvoja i fondova Europske unije

www.strukturnifondovi.hr
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