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Opasnosti za djecu u
virtualnom svijetu

lažni identiteti – vrlo ih je jednostavno napraviti, a često
im je cilj počiniti virtualno nasilje nad nekim tko je

nedovoljno svjestan rizičnih dopisivanja s nepoznatim
osobama

hakeri – često su u pitanju pojedinci koji se kriju iza lažnih
identiteta i kojima je cilj pridobiti djecu te ih iskoristiti

putem interneta u različite svrhe
ogroman spektar različitih web stranica – iako je ovo s

jedne strane jako dobro zato što gotovo uvijek možete
naći ono što trebate, postoji velik broj web stranica kojima
vaša djeca mogu pristupiti, a koje kriju uvredljive, nasilne

ili pornografske sadržaje
nisu sve informacije privatne – koliko god se trudili

zaštititi sve informacije o sebi, ipak nisu sve informacije
zaštićene niti privatne, a pritom većina mladih svoje profile

namjerno ostavlja nezaštićenima i otključanima jer nisu
svjesni koliko je to opasno

internet preuzima kontrolu nad osobom – jednom kada
uđete u virtualni svijet, jako je teško izaći posebno zato što
se sve vaše fotografije, koliko ih god brisali, uvijek negdje
mogu pronaći i izvući stoga pazite da internet ne bi počeo

kontrolirati vašom djecom





Kako zaštititi djecu
na internetu?

Ako razumijete kako funkcionira virtualni svijet, vjerojatno ćete se lakše snalaziti i
po pitanju zaštite podataka. Poučavanje je jednostavan način da naučite više o
korištenju interneta i računala, a danas postoji čitav niz edukacija o korištenju

interneta i sigurnosnim postavkama u virtualnoj stvarnosti.



No, ako nemate vremena za edukacije, jednostavno se sami educirajte. Upalite
računalo i potražite što se sve može napraviti i postaviti kako bi vaše dijete bilo
sigurno na internetu. Za početak, pregledajte računalo te pronađite besplatne

internetske sigurnosne alate za roditelje.



Također možete posjetiti web stranice koje vaše dijete posjećuje kako biste mogli
iz prve ruke vidjeti čemu je ono danas podvrgnuto. Isto tako, možete potražiti
njegov profil na društvenim mrežama te vidjeti je li vaše dijete svjesno važnosti

privatnosti na internetu ili vas uznemiruje koliko su njegovi podaci dostupni
ostalima.



Ako i dalje niste sigurni što biste trebali napraviti, pozovite prijatelja ili člana

obitelji koji se bolje razumije u tehnologiju i koji vam može pomoći u postavljanju
roditeljskog nadzora nad djetetovim korištenjem interneta.

Prije svega, razgovarajte s djetetom i objasnite mu zašto ste zabrinuti oko
njegovog korištenja interneta. Nemojte nasilnim putem izvršavati određene

mjere (npr. oduzimati mobitel, isključiti internet). Pritisak će rezultirati otporom, a
miran razgovor suradnjom i zajedničkim radom na osiguranju privatnosti djeteta

na internetu.





Ovakva vrsta ovisnosti doista postoji i djeca mogu postati ovisna o Internetu,
računalnim igrama i društvenim mrežama. Međutim, vjerojatnost da dijete

razvije takvu ovisnost iznimno je malena i time se zapravo ne bi trebalo
zabrinjavati. Doduše, tu treba pripaziti na to koristi li dijete prekomjerno

mobilne uređaje, računala i Internet te da li zbog toga popušta u školi, povlači
li se u sebe i traži izolaciju i otuđenje od druge djece kao i pojavljuje li se

smanjenje društvenih vještina djeteta. Ako se primijeti neki od znakova koji bi
mogli upućivati na to da dijete prekomjerno koristi Internet te se uočavaju
uzorci ovisničkog ponašanja, svakako valja s djetetom razgovarati o tome,
poticati druge interese i društvene aktivnosti i to zajedničke ili aktivnosti s
vršnjacima, jasno postaviti granice i nadzirati korištenje računala i drugih

uređaja te, konačno, potražiti stručnu psihološku pomoć.

Ovisnost o Internetu,
računalnim igrama i drugim

servisima



SAVJETI ZA
RODITELJE

Računala koja djeca koriste

moraju biti u zajedničkim

prostorijama (npr. dnevnoj sobi)

tako da, dok dijete koristi

računalo i internetske usluge,

roditelj može pratiti ono što se

odvija na zaslonu.

Valja provoditi vrijeme naInternetu s djecom,zajedno s njima gledatisadržaje koji ih zanimaju,usmjeravati ih naedukativne i druge korisne
sadržaje no jednako takoodvojiti dovoljno vremena

za igru. Ne treba braniti da
djeca igraju računalne igre,
nego ih treba igrati s njimate odrediti je li neka igraprimjerena dobi djetetu.

Djecu valja poticati da koriste

računala i pametne uređaje za

edukaciju i traženje korisnih

informacija, a ne samo za zabavu i

komunikaciju s vršnjacima. Treba

im pomoći pri pronalasku takvoga

sadržaja te pokazati zajednički

interes Nemojte dopustiti da djeca
samostalno otvaraju račune

na društvenim mrežama;
doznajte njihove lozinke i
uvjerite se da su dovoljno

sigurne te ih općenito
podučite o računalnoj

sigurnosti.
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