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Sto je depresija?

Depresija je bolest sredisnjeg zivcanog sustava, koja
posebno utjece na raspolozenje oboljele osobe.
Rezultat je to poremecaja neurotransmitera - posebnih
molekula koje imaju ulogu u normalnom provodenju
signala u mozgu.
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Kako prepoznati depresiju?

Na depresiju treba posumnjati kada se javijaju
neki ili svi od slijedecih simptoma u trajanju od
najmanje dva tjedna:
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Nastanak depresije
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Lijecenje depresije
Depresija je psihicka bolest koja se moze
kvalitetno lijeciti i izlijeciti. Pritom treba imati na
Umu kako je iznimno vazno rano i brzo

prepoznavanje depresije, kako bi se oboljelima
osigurala maksimalno dobra kvaliteta zivota.

LijecCenje depresije moze zapoceu ambulantno, il *P‘*w“ stanjima
bolnickom odjelu. Oboljeli ce dobiti neki od modérmh“anudepreswa kOji
vrlo ucinkovito umanjuju tegobe i simptome te vracaju dobro
raspolozenje i energiju pacijentu. Vazno je znati da ti lijekovi ne izazivaju
ovisnost te omoguc¢uju normalno funkcioniranje asobe.
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