
DEPRESIJA
''BOLEST S TISUĆU LICA''



Što je depresija?
Depresija je bolest središnjeg živčanog sustava, koja

posebno utječe na raspoloženje oboljele osobe.
Rezultat je to poremećaja neurotransmitera – posebnih
molekula koje imaju ulogu u normalnom provođenju

signala u mozgu.









Karakterizirana je osjećajem tuge i žalosti, beznađem,
gubitkom interesa, zadovoljstva i energije. Radi se o

ozbiljnoj bolesti koja u svojim teškim kliničkim
oblicima obuhvaća kompletnu čovjekovu psihu te

uzrokuje patnju i bol.













Depresija zahtjeva pravovremeno liječenje čime će se
spriječiti napredovanje bolesti i nastanak težih

komplikacija kao što je i suicid.



Kako prepoznati depresiju?

Na depresiju treba posumnjati kada se javljaju
neki ili svi od slijedećih simptoma u trajanju od

najmanje dva tjedna:



• depresivno raspoloženje (tuga, plačljivost...)
• gubitak interesa i zadovoljstava u

uobičajenim aktivnostima
• smanjena životna energija 

• poremećaj sna uz ranojutarnje buđenje
• poremećaj koncentracije i pažnje

• smanjeno samopoštovanje i samopouzdanje
• ideje krivnje i bezvrijednosti

• pesimističan pogled na budućnost
• ideje o samoozljeđivanju ili samoubojstvu

• gubitak apetita i tjelesne težine
• gubitak seksualne želje

• psihomotorna usporenost
• agitacija



Nastanak depresije

Nastanak bolesti uključuje bio-psiho-socijalni model
(nasljedna predispozicija, psihičko opterećenje čovjeka,

društveno, obiteljsko, radno okruženje...).



Živimo u vremenu koje obilježavaju brojni pritisci, krize,
nestabilnosti i mnogima nije jednostavno nositi se sa
teškom svakodnevicom koju nerijetko obilježe i druge

turbulencije poput obiteljskih tragedija, nesreća i brojnih
drugih poteškoća.



Depresija može biti i posljedica tjelesnih bolesti
(kardiovaskularnih, neuroloških, endokrinih...)



Liječenje depresije
Depresija je psihička bolest koja se može

kvalitetno liječiti i izliječiti. Pritom treba imati na
umu kako je iznimno važno rano i brzo

prepoznavanje depresije, kako bi se oboljelima
osigurala maksimalno dobra kvaliteta života.

Liječenje depresije može započeti ambulantno, ili u teškim stanjima na
bolničkom odjelu. Oboljeli će dobiti neki od modernih antidepresiva koji

vrlo učinkovito umanjuju tegobe i simptome te vraćaju dobro
raspoloženje i energiju pacijentu. Važno je znati da ti lijekovi ne izazivaju

ovisnost te omogućuju normalno funkcioniranje osobe.







Svoj efekt postižu kroz četiri do šest tjedana jer je taj vremenski period
potreban za postizanje adekvatne koncentracije neurotransmitera u
mozgu. Za to vrijeme oboljeli se uključuje u neki od psihoterapijskih

programa, pri čemu se posebno preporuča individualni rad s terapeutom
ili uključenje u dnevnobolnički program grupne psihoterapije.
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