
Nasilje među mladima

Sadržaj ovog materijala je u potpunoj odgovornosti udruge Karašička Republika

Projekt je sufinancirala Europska unija iz Europskog socijalnog fonda



Važno je razlikovati sukob, nasilje i zlostavljanje.
Sukob (među odraslima ili sukob između djece) je posljedica različitosti u mišljenjima,
željama, opažanju, vjerovanju, stavovima. Sam po sebi sukob nije ni pozitivan ni
negativan. Sukob je prilika za napredak, može završiti tako da uključene strane dobiju.
Za to je potrebna samokontrola, međusobno uvažavanje te prihvaćanje da je
normalno da imamo različite želje i potrebe i uporno vježbanje takvog načina
razgovora.
Nasilje je oblik agresivnog ponašanja prema drugoj osobi, sebi ili imovini.
Kada se dvije osobe jednake snage tuku ili vrijeđaju to jeste nasilje, ali ne mora biti
zlostavljanje.

Posljednjih desetak godina sve se više govori o nasilju među
djecom i mladima, a postupno se pokušavaju i naći
odgovarajuća rješenja ovog teškog i važnog problema.

Na potrebu da se još više ulaže u ovo
područje ukazuju između ostalog i podaci
o visokom postotku nasilja među djecom.
Tako nam 2004. godine Unicefovo
istraživanje provedeno u Hrvatskoj
pokazuje da je gotovo 30% djece doživjelo
nasilje. Najčešća «metoda nasilja» u
osnovnoj i srednjoj školi je nazivanje osobe
pogrdnim imenima, ismijavanje i bolno
zadirkivanje (ruganje).

Zlostavljanje je nasilje (ili oblik
agresivnog ponašanja) koje traje duže
vrijeme, opetovano je usmjereno na
istog učenika (uglavnom slabijeg) od
strane jednog učenika ili grupe
(najčešće 2 – 3 učenika zlostavljaju
jednog).
Agresivno ponašanje je namjerno
zadavanje ili nastojanje da se zada
ozljeda, bol ili neugodnost drugom
biću. Neovisno da li se radi o fizičkoj ili
psihičkoj boli.



Nasilništvo se može podijeliti u oblike i podvrste
od kojih su najpoznatije:

 
fizičko – udaranje, guranje, nanošenje boli, uzimanje
osobnih stvari, čupanje, fizičko sputavanje,…
verbalno – ruganje, ucjenjivanje, zadirkivanje,
ogovaranje, omalovažavanje, nazivanje nadimcima
koji se djetetu ne sviđaju, ismijavanje, prijetnja,…
izolacija, socijalno i/ili emocionalno nasilništvo–
negativno procjenjivanje ili pritisak na druge da se
ne druže, ogovaranje, ignoriranje, uvredljive grimase
i kretnje, namjerno isključivanje i nepozivanje u
društvo …
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seksualno nasilje – neželjeni dodiri, štipkanje,
komentari, …
kulturalno – vrijeđanje na nacionalnoj, religijskoj i rasnoj
osnovi,…
ekonomsko nasilništvo – krađa, iznuđivanje novca,…

plašljiva i nesigurna
oprezna, osjetljiva, tiha
reagira plačem i povlačenjem
ima manjak samopoštovanja
nema prijatelja
prezaštićivana od roditelja
nije agresivna (osim rijetkih)

Postoji i:

KARAKTERISTIKE MLADIH TE UZROCI NASILJA

Čest profil osobe koja trpi nasilje:



emocionalni odnos roditelja u razvoju mladihbez topline i empatije
popustljivi roditelji, ne postavljaju granice
roditelji toleriraju agresivno ponašanje
roditelji tjelesno kažnjavaju
mladi snažnog temperamenta
utjecaj grupe 
utjecaj medija: promatranje nasilja potiče agresivno ponašanje, smanjuje
suosjećajnost

Spoj nekih od slijedećih čimbenika mogu doprinjeti stvaranju nasilničkog ponašanja:

Na to tko će biti nasilnici i žrtve ne utječu socio-ekonomski uvjeti obitelji (prihodi,
obrazovanje roditelja, kvaliteta stanovanja).

Bilo nasilje verbalno, fizičko ili socijalno, najvažnije je upamtiti da je potrebno, kad god
vidimo nasilje, reagirati i prekinuti ga.
Pri tome je potrebno, iako to ponekad nije lako, zadržati samokontrolu i kontrolu nad
situacijom i reagirati smireno.

NEREAGIRATI = SUGLASITI SE
(to znači ne pomoći ni žrtvi ni nasilniku)



Društvo se sastoji od roditelja, odgojno-
obrazovih institucija i svih nas. No, društvo u
kojem živimo je među sobom podijeljeno.
Podijeljeno je u grupe prema različitim
svjetonazorima i osobinama. Prema
teorijama iz područja socijalne psihologije,
ljudi imaju potrebu pripadati nekoj grupi
kako bi očuvali samopoštovanje i imali
intregritet i to je u redu. No, nastojanje da
sebe definiramo kao pripadnika grupe
može biti opasno ako prema drugim
grupama osjećamo netrepeljivost. Ljudi su
podijeljeni oko svjetonazora, političke
pripadnosti, religioznosti i drugih uvjerenja,
što je potpuno u redu. No, onda kada ljude
koji „spadaju u drugu grupu“ jer se po
nekim osobinama/uvjerenjima razlikuju od
nas počnemo tretirati kao manje vrijedne i
ne uvažavati ih kao različite – stvaramo
plodno tlo za nasilje.

Upadamo u poziciju da nam nedostaje
suosjećanja, a u nama raste netrepeljivost
jednih prema drugima i druge neugodne
emocije. Što možemo učiniti da takve emocije
smanjimo – možemo li mijenjati druge ljude,
njihova ponašanja i uvjerenja? Teško. Želimo li
mlade ljude odgajati na način da u njima raste
netrepeljivost jer se ne slažu sa različitima od
sebe? Prezir i mržnja emocije su koja mogu
biti jako opasne ako ih dugo držimo i
„njegujemo“ u sebi. Radi se o emocijama koje
otežavaju osobi da uredno svakodnevno
funkcionira kao sposobnan i odgovoran član
društva, a nepovoljno utječu i na zdravlje.Ono
što možemo učiniti kako bi prevenirali nasilje
među mladima jest učiti ih toleranciji,
razumijevanju i uvažavanju drugih,
suosjećanju i moralu. Tome ih najbolje
možemo naučiti ako svatko počne od sebe –
treba njegovati zdrave odnose s drugima i biti
tolerantan kako bi nam život bio kvalitetniji.
Obrazovanjem i građanskim odgojem te
svojim ponašanjem možemo pomoći mladima
da budu zdravi i sretni članovi društva i
ostvare svoj potencijal.
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