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Posljednjih desetak godina sve se vise govori 0 nasilju medu
djecom i mladima, a postupno se pokusavaju i naci
odgovarajuca rjesenja ovog teskog i vaznog problema.

Na potrebu da se josS vise ulaze u ovo
podrucje ukazuju izmedu ostalog i podaci
0 visokom postotku nasilja medu djecom.
Tako nam 2004. godine Unicefovo
istrazivanje  provedeno u  Hrvatskoj
pokazuje da je gotovo 30% djece dozivjelo
nasilje. Najcesca «metoda nasilja» U o

osnovnoj i srednjoj Skoli je nazivanje osobe
pogrdnim imenima, ismijavanje i bolno

zadirkivanje (ruganje).

Vazno je razlikovati sukob, nasilje i zlostavljanje.

Sukob (medu odraslima ili sukob izmedu djece) je posljedica razlicitosti u misljenjima,

zeljama, opazanju, vjerovanju, stavovima. Sam po sebi sukob nije ni pozitivan ni
negativan. Sukob je prilika za napredak, moze zavrsiti tako da ukljucene strane dobiju.
/a to je potrebna samokontrola, medusobno uvazavanje te prihvacanje da je
normalno da imamo razlicite zelje i potrebe i uporno vjezbanje takvog nacina
razgovora.

Nasilje je oblik agresivnog ponasanja prema drugoj osobi, sebi ili imovini.

Kada se dvije osobe jednake snage tuku ili vrijedaju to jeste nasilje, ali ne mora biti
zlostavljanje.

/lostavljanje je nasilje (ili oblik
agresivnog ponasanja) koje traje duze
vrijeme, opetovano je usmjereno na
istog ucenika (uglavnom slabijeg) od

strane jednog ucenika ili grupe
(najcesCe 2 - 3 ucenika zlostavljaju
jednog).

Agresivno ponasanje je namjerno
zadavanje ili nastojanje da se zada
ozljeda, bol ili neugodnost drugom

y | bicu. Neovisno da li se radi o fizickoj ili
psihickoj boli.




Nasilnistvo se moze podijeliti u oblike i podvrste

od kojih su najpoznatije:

1.fizicko — udaranje, guranje, nanosenje boli, uzimanje
osobnih stvari, Cupanije, fizicko sputavanije,...

2.verbalno - ruganje, ucjenjivanje, zadirkivanje,
ogovaranje, omalovazavanje, nazivanje nadimcima

koji se djetetu ne svidaju, ismijavanje, prijetnja,...
3.izolacija, socijalno i/ili emocionalno nasilnistvo-

negativno procjenjivanje ili pritisak na druge da se

ne druze, ogovaranje, ignoriranje, uvredljive grimase

| kretnje, namjerno iskljucivanje i nepozivanje u

drustvo ...
Postoji i:
e seksualno nasilje - nezeljeni dodiri, Stipkanje,
komentari, ...
e kulturalno - vrijedanje na nacionalnoj, religijskoj i rasnoj
OSNOoVi,...

e ekonomsko nasilnistvo - krada, iznudivanje novca,...

KARAKTERISTIKE MLADIH TE UZROCI NASILJA

Cest profil osobe koja trpi nasilje:
e plasljiva i nesigurna
e oprezna, osjetljiva, tiha
e reagira placem i povlacenjem
e ima manjak samopostovanja
e nema prijatelja
e prezastiCivana od roditelja
e nije agresivna (osim rijetkin)




Spoj nekih od slijedecih cimbenika mogu doprinjeti stvaranju nasilnickog ponasanija:

NE

emocionalni odnos roditelja u razvoju mladihbez topline i empatije

popustljivi roditelji, ne postavljaju granice

roditelji toleriraju agresivno ponasanje

roditelji tjelesno kaznjavaju

mladi snaznog temperamenta

utjecaj grupe

utjecaj medija: promatranje nasilja potiCe agresivho ponasanje, smanjuje
suosjecajnost

to tko Ce biti nasilnici i zrtve ne utjeCu socio-ekonomski uvjeti obitelji (prihodi,

obrazovanje roditelja, kvaliteta stanovanja).

Bilo nasilje verbalno, fizicko ili socijalno, najvaznije je upamtiti da je potrebno, kad god
vidimo nasilje, reagirati i prekinuti ga.

Pri tome je potrebno, iako to ponekad nije lako, zadrzati samokontrolu i kontrolu nad
situacijom i reagirati smireno.
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Drustvo se sastoji od roditelja, odgojno-
obrazovih institucija i svin nas. No, drustvo u
kojem zivimo je medu sobom podijeljieno.
Podijeljeno je u grupe prema razlicitim
svjetonazorima i  0sobinama. Prema
teorijama iz podrucja socijalne psihologije,
judi imaju potrebu pripadati nekoj grupi
kako Dbi ocCuvali samopostovanje i imali
intregritet i to je u redu. No, nastojanje da
sepe definiramo kao pripadnika grupe
moze Diti opasno ako prema drugim
grupama osjecamo netrepeljivost. Ljudi su
podijeljeni  oko svjetonazora, politicke
pripadnosti, religioznosti i drugih uvjerenja,
Sto je potpuno u redu. No, onda kada ljude

koji ,spadaju u drugu grupu” jer se po

nekim osobinama/uvjerenjima razlikuju od
nas pocnemo tretirati kao manje vrijedne |
ne uvazavati ih kao razlicite - stvaramo
plodno tlo za nasilje.

Upadamo u poziciju da nam nedostaje
suosjecanja, a U nama raste netrepeljivost
jednih prema drugima | druge neugodne
emocije. Sto mozemo uciniti da takve emocije
smanjimo - mozemo |i mijenjati druge ljude,
njihova ponasanja i uvierenja? Tedko. Zelimo |

mlade ljude odgajati na nacin da u njima raste
netrepeljivost jer se ne slazu sa razlicitima od
sebe? Prezir i mrznja emocije su koja mogu
biti jako opasne ako ih dugo drzimo i
,Njegujemo” u sebi. Radi se 0 emocijama koje
otezavaju osobi da wuredno svakodnevno
funkcionira kao sposobnan i odgovoran clan
drustva, a nepovoljno utjecu i na zdravlje.Ono
Sto mozemo uciniti kako bi prevenirali nasilje
medu mladima jest uciti ih tolerancij,
razumijevanju | uvazavanju drugih,
suosjecanju i moralu. Tome ih najbolje
mozemo nauciti ako svatko pocne od sebe -
treba njegovati zdrave odnose s drugima i biti
tolerantan kako bi nam zivot bio kvalitetniji.
Obrazovanjem i gradanskim odgojem te
SvVOjim ponasanjem mozemo pomoci mladima
da budu zdravi i sretni clanovi drusStva i

ostvare svoj potencijal.



Ova brosura izradena je u sklopu projekt
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lzrada ove brosure omogucena je zahvaljujuci
sredstvima Europskog socijalnog fonda.

Projekt sufinancira Ured za udruga Vlade Republike
Hrvatske.
Sadrzaj ove brosure iskljuciva je odgovornost udruge
"KarasSicka Republika".

StajaliSta izrazena u ovoj brosuri iskljuciva su
e "Karasicka Republika" i ne
eda za udruge Vlade

uropske unije
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