MLADI | OVISNOSTI
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STO SU DROGE

Droga je svako sredstvo u krutom, tekucem ili plinovitom stanju koje unosenjem u
organizam dovodi do tjelesnih ili psihickin promjena. Psinoaktivhe droge su one koje
djeluju na sredisnji ziv€ani sustav i mogu mijenjati misljenje, osjecaje i ponasanje osobe
koja ih je uzela. Droge su razlicite psihoaktivne kemijske tvari prirodnog ili umjetnog
} podrijetla. Ako ih se redovito uzima mogu dovesti do stanja ovisnosti. Ovisnost cine
* promjene psihickog i fizickog stanja osobe kao posljedica medudjelovanja njegovog
organizma i kemijskog sredstva, a karakteriziraju je ponasanje i mnoge druge promjene,

koje ukljucuju 4 neodoljivu zelju i potrebu da se droga i dalje uzima unatoC poznavanju o

Stetnim posljedicama njihovog djelovanja.

VRSTE DROGA

Alkoholizam je kronicna ovisnost o alkoholnim picima.
Alkohol je najcesce prva ovisnost s kojom se mladi susrecu
| nerijetko se ne zaustavljaju samo na njemu. Trend
konzumacije alkohola kod mladih je u stalnom porastu sto
upucuje da cijela drustvena zajednica mora poraditi na
prevenciji ovog nemilog fenomena. Problem alkoholizma
nije problem samo osobe koja pije, veC i njene obitelji |
zajednice u cjelini. Manifestira se kroz snaznu zelju za
picem, gubitkom kontrole prilikom pica, simptomima
fizickog odvikavanja i povecanom tolerancijom na alkohol.
QOvisnost o alkoholu je tezak psihicki poremecaj, jer dolazi

do patoloskog procesa, koji mijenja nacin na koji mozak
funkcionira.

Heroin je prirodna, teska droga koja se prizvodi iz
morfina. Najjaci je ulicno dostupan narkotik; njegova
proizvodnja i uporaba zabranjene su u vecini drzava.
Heroin izaziva snaznu psinicku i fizicku ovisnost. Ima velik
potencijal za razvoj ovisnosti i ako se uzima svaki dan,
ovisnost se razvija za 10-20 dana. Djeluje za 5-8 minuta
nakon usmrkavanja, a uzeta intravenski djeluje gotovo
trenutacno i izaziva osjecaj euforije. Promjene u ponasanju
karakterizira Cesta pospanost, nezainteresiranost za
donedavno najblize osobe i okolinu, tjelesno slabljenje. 60
posto ovisnika zarazeno je virusom hepatitisa B ili C.
Mortalitet medu ovisnicima o heroinu je visok, a najcesci
uzroci smrti  su predoziranje ili necista droga,
samoubojstva i ostale bolesti povezane s intravenskim

| uzimanjem (infekcije, AIDS).




Kokain se se dobiva iz grmaste zimzelene biljke
koke koja uspijeva u Juznoj Americi, nekim

dijelovima Afrike, Indonezije i Havajima. Kokain je
najjaci prirodni psihostimulans koji kod uzimanja
izaziva razne vrste halucinacija, povecava budnost |
koncentraciju (intelektualne sposobnosti) i fizicke
mogucnosti. Na ilegalnom trzistu se pojavljuje kao
bijeli, svjetlucavi prasak i stvara snaznu psihicku
ovisnost. Kokain se najcesCe usmrkava te osobe
koje ga koriste Cesto diraju nos kao da ih svrbi ili su
porehladeni. Kokain djeluje kratko pa se mora
uzimati Cesto za odrzavanje ucinka. Kokain mijenja
karakter osobe i moze dovesti do teskih psihickin

ostecenja.

Amfetamin je sinteticka droga. Amfetamin povecava stupanj budnosti i izaziva euforiju.

Ne uzrokuje fizicku, ali izaziva snaznu psihicku ovisnost. Uporaba velikin kolicina moze
uzrokovati tjeskobu i paniku te psinoticne reakcije s paranoidinim idejama
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Marihuana je osuseno cvijece Diljke
konoplje koje se koristi kao opojna droga ili
U medicinske svrhe. Marihuana je medi
mladima najrasprostranjenija i najlakse
dostupna ilegalna ,laka” droga. Kod
osjetljivin osoba moze dovesti do psihoticne
reakcije i moze imati blokirajuce djelovanja
na kratkotrajno pamcenje. Uzimanje ima
razlicita djelovanja, od kojih su najcesdi
osjeCaj opustanja i relaksacije, dobrog
raspolozenja i kod nekih nekontroliran
smijen.
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MDMA ili ecstasy je polusinteticka
psinoaktivna droga. Uglavnom ima imidz
"rekreativne" droge te se asocira s burnim
provodima u diskotekama i nocnim klubovima
uz elektronsku glazbu, jer omogucava
viSesatno plesanje i smatra se da emocionalno
priblizava drugima, pojacava senzibilitet,
empatiju i bliskost. Danas se ecstasy proizvodi
u ilegalnim laboratorijima i nikada se ne moze

znati stvarni sastav droge u tableti.

KOCKANJE Pojmom kockanja oznacujemo igre na srecu, odnosno skup raznovrsnin
predvidjeti. Za vecinu ljudi, kockanje je aktivhost u koju se ukljucuju povremeno i to u
vidu zabave. U kockanje spadaju: loto, bingo, strugalice, sportsko kladenje, razni
automati te igre u kockarnici poput ruleta, ajnca i sl. Kockanje uvijek ukljucuje golemi rizik
za uUlozeni novag, ali i mogucnost dobitka visestruko vecle vrijednosti. Ovisnost o igrama
na srecu, ovisnost o kockanju, patolosko kladenje ili ludopatija je bolest karakterizirana
nesposobnoscu pojedine ovisne osobe, koja ne moze odoljeti kockanju ili kladenju.
Ovisnost o kockanju cesce pogada muskarce nego zene. Razvijanje ovisnosti o kockanju
pocinje u mladenackom dobu. Danas mlade osobe s kockanjem zapodinju u sportskim
kladionicama. Nalazi o rasSirenosti kockanja, posebno sportskog kladenja, medu
maloljetnim mladi¢ima su alarmantini. Kao i kod odraslih, problematicno kockanje kod
mladih ima negativan utjecaj na sve aspekte zivota, od ucenja i skolskog uspjeha do
mentalnog i fizickog zdravlja. Rizicna skupina su djeca ciji roditelji kockaju, pa i oni
usvajaju takav model ponasanja. Ljudi kockaju zbog srece, a sreca izaziva zadovoljstvo.
Sreca je osnovni motivacijski cimbenik sveukupne zivotne djelatnosti. Ali sreCu izaziva
samo dobitak. Ljudi koji zapadnu u financijske neprilike mogu poceti kockati u nadi da ce
osvojiti odredenu svotu novca. U pocetku ulazu manje iznose, no to se poveclava.
Logicno je ocCekivati da ¢e nakon gubitka ili ponovljenih gubitaka, igraC na srecCu prestati
kockati. Medutim, gubitak u tijelu povelava razinu adrenalina koji proizvodi emociju
uzbunenja i igranje ne prestaje. Kockanje moze predstavljati bijeg od problema,

depresije ili negativnih osjecaja. Neki ljudi kockaju iz dosade ili usamljenosti.
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SPORTSKO KLADENJE Kladenje moze prerasti u ovisnost, a ovisnost o kladenju
proizvodi iste ucinke kao i droga. Vecina ljudi se kladi radi opustanja i zabave, ali za neke
jude kladenje moze biti veliki problem. Problemi s kockanjem ponekad se tesSko
detektiraju. Qvisnicko i patolosko kladenje se moze nazvati i ,skrivena bolest” jer ne
postoje vidljivi fizicki znakovi, a dolazi do razaranja svih aspekata zivota: psiholoskin,
fizickin, socijalnin i poslovnih, vodi do gubitka prijatelja i zaposlenja, unistava obiteljske
veze i unistava integritet osobe. Medutim, moze biti upozoravajucih znakova, poput
umora i razdrazljivosti, pokuSaja pribavljanja novca prekomjernim zaduzivanjem,
prijevarama ili kradom, financijsko, psihicko ili fizicko propadanje. Kao i kod drugih oblika
ovisnosti, problem cesto primjete clanovi obitelji i prijatelji. Osoba koja boluje od
ovisnosti o kocaknju, obicno nije svjesna svoje problematike. Ovisnik nastavija s
kladenjem i uvjerava sam sebe da Ce velikim dobitkom prekinuti s kladenjem. Vecina ljudi

nema predodzbu o tome da kladenje vodi u ovisnost, a ovisnost u kriminal, razaranje

obitelji, samoubojstvo i druge ovisnosti.

TELEFON | INTERNET Ovisnost o telefonu i internetu predstavlja ovisnost novog doba
koje narusava fizicko ili psihicko zdravlje. Ovisnost o internetu danas najcesce predstavlja
ovisnost o drustvenim mrezama, ovisnost o igricama, ovisnost o racunalu ili nekim
drugim aktivnostima koje se mogu pronaci u virtualnom svijetu. Ovisnici o internetu
obicno zanemaruju normalne navike zivota u cilju povecanja vremena koje provode na
internetu. U ekstremnim slucajevima virtualni svijet moze sluziti kao zamjena za realne
socijalne kontakte. Radi svojeg zadovoljstva ovisnici sve vise vremena provode na mrezi,
pa tako dolazi do gubitka kontrole i ne moze ograniciti vrijeme koje provodi na internetu.
Upotreba mobitela i interneta moze uzrokovati novcane probleme korisniku ili osobi koja
placa racune. Ovisnici o internetu obicno zanemaruju normalne navike zivota u cilju
povecanja vremena koje 13 provode na internetu. Virtualni svijet za neke ekstreme sluzi
kao zamjena za realne socijalne kontakte i Cesto zanemaruju osnovne zivotne potrebe

(hrana i spavanje). S pojavom tableta i pametnih telefona mlada populacija je sve
ugrozenija. Broj djece i mladih s ovim problemom je sve vedi, a starosna granica je sve

niza.




NIKOTIN Nikotin se nalazi u duhanu. To je
kao ovisnost o heroinu ili kokainu. Tijekom
nekog vremena o0soba postaje ovisna o
nikotinu, fizicki i emocionalno. Fizicka
ovisnost izaziva neugodne simptome
odvikavanja kada pusacC pokusava prestati
pusiti. Nikotin uzrokuje ugodu i odvraca
pusaca od neugodnih osjecaja. To uzrokuje
ponovnu  zelju za cigaretom. Pusaci
povelavaju broj cigareta kako im se zivcani
sustav prilagodava nikotinu.

Vecina pusaca redovito koristi cigarete zbog toga jer su ovisni o0 nikotinu. Ovisnost se
opisuje kao kompulzivna potreba za koristenjem opojnih sredstava, unatoC negativnim
posljedicama koje uzivanje tih supstanci ostavlja na zdravlje. Osim cinjenice da nikotin
Sstvara ovisnost, razlog tome su i drugi faktori: laka dostupnost duhanskin proizvoda,
nepostojanje zakonskin i drustvenih posljedica pusenja te marketinske metode
proizvodaca duhana. Ljudi uglavnhom ne shvacaju da je cigareta djelotvorno pomagalo za
uzimanje droge. Kod svakog udisaja dima cigarete pusac u svom mozgu uzrokuje navalu
zadovoljstva

ANALGETICI Zlouporaba lijekova ubija veliki broj osoba svake godine. Tablete protiv
bolova, osobito kada se uzimaju na pogresan nacin, mogu biti Stetne. Mnogi vjeruju da
lijek koji dolazi od doktora znadi da je lijek siguran i da ne stvara ovisnost, sto je zabluda,
te se tako povecava rizik od ovisnosti o lijekovima. Znak uzbune da ste mozda postali
ovisni o bilo kojem lijeku treba vam biti i sama cinjenica da uobicajene doze vise ne
djeluju. Simptomi ovisnosti se manifestiraju kao bol ili simptomi slicni gripi, Cak se kao
posljedica ovisnosti moze vidjeti da su naruseni odnosi s drugim osobama.

R X o

OVISNOST O HRANI Ovisnost o hrani je pojam koji se koristi za pretjeranu zudnju za
hranom, iako drustvo i zdravstvene ustanove nenormalan unos hrane ne tretiraju kao
ovisnost. Medutim, ako ne mozemo bez velike kolicine hrane, znaci da smo ovisni.
Ovisnost o hrani najcesce pogada osobe Cije su emocije izvan njinove kontrole. Ovisnici
o0 hrani dolaze iz svih dobnih skupina i ne moraju biti nuzno pretili, a cesto imaju
simptome kao Sto su glavobolja, nesanica, razdrazljivost, promjene raspolozenja i
depresija. Borba protiv ovisnosti o hrani zahtijeva veliku disciplinu u promijeni

prehrambenih navika i stila zivota.
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VAZNOST OBITELJI U PREVENCIJI Ponekad roditelji nenamjerno podsti¢u svoju djecu
da koriste alkohol, nikotin ili druge droge te kocku i kladenje, jer ne znaju koliko su
upravo roditelji snazni uzori svojoj djeci. Kladenje postaje popularan oblik rekreacije za

adolescente posto nije obiljezeno nikakvim restrikcijama. Nije rijedak slucaj da su roditelji
ti koji svojoj djeci kupuju listice i daju im novac za uplatu oklade. Posebno su izlozena

opasnosti ona djeca Ciji roditelji kockaju, pa djeca usvajaju njihov obrazac ponasanja. Ako
roditelj sumnja da je dijete uslo u svijet ovisnosti treba potraziti pomod. Roditelj ne smije
zanemariti niti jednu ovisnost kada se naslucuje ili prepoznaje i kada odredena

ponasanja mladom covjeku ili Citavoj obitelji pocinju predstavljati problem. Neki od
znakova, koji upucCuju na ozbiljan problem su: promjene u ponasanju djece, laganje,
krada kucnih vrijednosti i novca, neopravdani izostanci iz Skole, ruzno i neodogovorno

ponasanje, izbjegavanje obveza, zanemarivanje osobnog izgleda i higijene i sl. Roditelji
ne smiju nepromisljeno optuziti dijete i otezati komunikaciju, oni se moraju naoruzati
strpljenjem i potraziti pomocC strucnjaka. Emocionalna atmosfera u obiteljskom domu
moze doprinjeti zlouporabi psihoaktivnih tvari i kocke. Djeca i mladi su izlozeni

povecanom riziku ako roditelji nisu ukljuceni u njihov zivot i ako ih ne nadgledaju. Slaba

komunikacija u obitelji samo pogorsava problem. Tinejdzeri, koji ne razgovaraju s
roditeljima, ceSce Ce se osjecati izolirano i nesretno, sto ih moze dovesti u situaciju da

traze rjesenja svojin problema u psihoaktivnim tvarima, kocki i kladenju. Uz to, odnos i

ponasanje roditelja salju djeci snaznu poruku o tome kako se njihovi roditelji nose sa

problemima. Ako djeca i mladi vide da njihovi roditelji izbjegavaju rjieSavanje problema,
ona Ce najvjerojatnije napraviti isto.




GRANICA IZMEDPU ZABAVE | OVISNOSTI Zlouporaba sredstava ovisnosti kod mladin i

rizici povezani s ovisnostima veliki su problem drustva s kojim se najintenzivnije susrecu
sve veci problem kockanja i kladenja i prekomjerna uporaba interneta i razlicitin igara.
Treba uspostaviti zdravu i snaznu vezu te dobru komunikaciju izmedu roditelja i djece te
upoznati Cinjenice o sredstvima i ponasanjima koja mogu izazvati ovisnost. Ovisnost je
psihicko ili fizicko stanje naviknutosti na neke psihoaktivne supstance, panasanja ili
) situacije. Ovisnosti mogu biti razlicite, a svaka od njih ima svoj znacaj, stupanj intenziteta,
psiholoske, sacijalne i ekonomske dimenzije. Kada se konzumiranje psihoaktivnih
supstanci ili prakticiranje nekih aktivnosti razvije u neodoljivu ili tesko savladivu zelju da
se ponovi, tada govorimo o ovisnosti. Da bi osoba mogla ,normalno” funkcionirati mora
redovno uzimati psihoaktivhe supstance ili ponavljati negativnho ponasanje. Ovisnik se
postupno orijentira prema marginama drustva zanemarujuli obitelj, prijatelje, rad,

drustvene obaveze i vlastito zdravlje.

Vazan segment u borbi protiv ovisnosti mladih svakako je i obiteljski odgoj. Nedostatak komunikacije

u obitelji, i stalni manjak vremena za svoju djecu zbog poslovnih obaveza, utjeCe na slabljenje
obiteljskih odnosa, sto rezultira losijem odgoju djece. Nema sumnje da roditelji snose veliku
odgovornost za ovisnicko ponasanje svoje djece. Skole i obrazovne ustanove ne mogu u tolikoj mjeri

formirati odgoj i ponasanje kod mladih, kao sto mogu roditelji. Svaki roditelj mora preuzeti punu
odgovornost za 0dgoj djece, viSe paznje i interesa usmjeriti na ponasanje svoje djece izvan kuce.
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Izrada ove brosure omogucena je zahvaljujudi
sredstvima Europskog socijalnog fonda.

Projekt sufinancira Ured za udruga Vlade Republike
Hrvatske.
Sadrzaj ove brosure iskljuciva je odgovornost udruge
"Karasicka Republika".

StajaliSta izrazena u ovoj brosuri iskljuciva su
odgovornost udruge "Karasicka Republika" i ne
odrazavaju nuzno stajaliste Ureda za udruge Vlade
Republike Hrvatske.

ViSe informacija o fondovima EU:
Ministarstvo regionalnog razvoja i fondova Europske unije
www.strukturnifondovi.hr
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