Kako se pripremiti
za potres
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Ured za udruge



Sto je
potre

to
S?

Potres je iznenadna i kratkotrajna vibracija tla uzrokovana

urusavanjem

stijena (urusni potres), magmatskom aktivnoscu

(vulkanski potres) ili tektonskim poremecajima (tektonski potres)
u litosferi i dijelom u Zemljinu plastu. ProucCavanjem potresa bavi
se seizmologija, grana geofizike. Mjesto nastanka potresa u

dubini Zemlje

naziva se hipocentar ili zariste potresa. Ono moze

biti neposredno ispod povrsine pa sve do dubine od 750 km
(potres s dubljim zaristem do sada nije zabiljezen). Ako je
hipocentar u dubini do 70 km, potres je plitak, srednje duboki

hipocentar na
vise od 300

azi se izmedu 70 i 300 km, a duboki hipocentar na
km ispod Zemljine povrsine. Potres je najjaci u

epicentru (m]

esto na Zemljinoj povrSini neposredno iznad

hipocentra) i u njegovoj najblizoj okolici (epicentralno podrucje).




Sto mi je Ciniti:

Pripremi se unaprijed!

e Saznajte sto je vise moguce o potresu preko
televizije, interneta i radija

e |majte pripremljenu medicinsku prvu

DOMOC

o Kreirajte evakuacijski plan

e Viezbajte prvu pomod, samopomaog,
evakuaciju te gasenje pozara

e Pobrinite se da svaki clan obitelj zna kako
dodi opet u kontakt u slucaju da se odvojite
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Zastiti svoj
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e Stvari poput slika i ogledala, odmaknite od
mjesta gdje ljudi spavaju ili sjede

e Teze ilomljive predmete premijestite na
nize police

e Naucite kako iskljuciti dotok plina

e Dodatno ucvrstite police

e Uplatite policu osiguranja
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OSTANI SIGURAN U ZATVORENIM
PROSTORIMA

e Nemojte se previse micati - vecina ozljeda

tokom potresa se dogodi zato sto se ljudi

KreCu okolo, trpe uganucda, prijelome |
0zljede glave

e Propbajte zastititi glavu i torzo

e Ostanite u zatvorenom prostoru sve dok

podrhtavanije ne stane i nije sigurno za

izaCi (koristite stube umjesto dizala zbog
moguceg gubitka struje, dodatne tresnje |
ostalin ostecCenja)

o Ako osjetite plin izadite iz objekta sto je
dalje moguce

® Prije nego sto izadete iz zgrade, provjerite

okolinu da ste sigurni kako nebi nesto

palo na vas




Nadite sigurnu lokaciju i legnite na zemlju.
Nemojte se micati dok tresnja ne stane
Nemoijte stajati blizu gradevina, stupova,
Zica i drveca. Izbjegavajte mostove |
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adukte

kKO se nalazite u vozilu ostanite u

njemu
Nakon sto tresnja stane, vozite sigurno,

izbjegavajte mostove i rampe Koji su
ostecen

A
O

KO se nalazite u planinskom podrudju,
oratite pozornost na padajuce kamenje




Poslije
potresa:

o Ukoli

vlasti
e Prov|
oribor za prvu pomoc ako je potrebno prije

nego

ko niste kod kuce, vratite se samo ako
kazu da je sigurno
erite dali ste ozlijedeni te pronadite

i Sto pomognete drugima koji su

ozlijedeni ili zatrpani u rusevinama

e POsli]

tresr

e potresa najcesce ide jos nekoliko
ja. Budite pripremljeni za potencijalne

popratne potrese

o Svaki

puta kada osjetite popratni potresi,

sagnite se te pokrijte glavu

o kol

kKo uocite male pozare, ugasite in.

Pozar je najcesCa opasnost poslije potresa




Svatko od ukucana trebao bi imati mali
ruksak s osnovnim stvarima od
vodootpornog materijala, sa stvarima
neophodnima za prezivljavanje u
sluCaju katastrofe. Prije negoli izadete
iz kucCe, ponesite osnovne dokumente,
uzmite kljuceve od automobila i
vikendice, ili obiteljske kuce u koju se
mozda mozete skloniti(ukoliko ranije
niste pripremili rezervne kljuceve).

Pripremite
komplet za
prezivljavanje!

U ruksaku treba biti:

e Blok sa vaznim telefonskim brojevima
e Komplet za prvu pomaoc
e Svijetilika i mali radioaparat s rezervnim

paterijama

trajanja

e Popis lijekova za kronicne bolesnike

e Rezervne naocale ili leCe

e \/oda u boci(2l po osobi)

e Konzervirana i nekvarljiva hrana, otvarac za
Konzerve te suha hrana i slatkisi sa dugim rokom

e Kronicni bolesnici bi trebali imati osnovne

jekoveza barem 2-3 dana

e U rukama ponesite pokrivace i rezervnu odjecCu



asto se treba

pripremati?

STAYING
SAFE

Kako se treba pripremiti:

e Budite informirani
e Stvorite osobnu
mrezu potpore
e |zradite osobnu
procjenu

Samo ste Vi u stan|
planirati viastitu
sigurnost jer najbolje
poznajete funkcionalne
SpPOSobnosti |
eventualne potrepe za
vrijeme i nakon potresa.
Kako bi u slucaju
potresa mogli zastititi
sepe i svoju obitel]
ootrepno je planiratl
unaprijed.

Ova brosura Ce vam
Uvelike pomodi pri
planiranju.

Jedinstveni broj za sve
Zurne situacije
112



Ova brosura izradena je u sklopu projekta "Drustveni centar Valpovo"
Korisnik projekta je Udruga Karasicka Republika
Kontakti za vise informacija:

Udruga Karasicka Republika
Adresa: Radnicka 14, 31551 Belisce
Kontakt: karasicka.republika@gmail.com

Drustveni centar Valpovo

Adresa 1: Matije Gupca 22, 31550 Valpovo -
Adresa 2: Darka Sutarica 1d, 31550 Valpovo e LA
Kontakt: dcv@valpovo.hr L

Partneri na projektu:

b,
W

GRAD VALPOVO

Izrada ove brosure omogucena je zahvaljujudi
sredstvima Europskog socijalnog fonda.

Projekt sufinancira Ured za udruga Vlade Republike
Hrvatske.
Sadrzaj ove brosure iskljuciva je odgovornost udruge
"Karasicka Republika".

Stajalista izrazena u ovoj brosuri iskljuciva su
odgovornost udruge "Karasicka Republika" i ne
odrazavaju nuzno stajaliste Ureda za udruge Vlade
Republike Hrvatske.

ViSe informacija o fondovima EU:
Ministarstvo regionalnog razvoja i fondova Europske unije
www.strukturnifondovi.hr


http://www.strukturnifondovi.hr/

