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Potres je iznenadna i kratkotrajna vibracija tla uzrokovana
urušavanjem stijena (urušni potres), magmatskom aktivnošću
(vulkanski potres) ili tektonskim poremećajima (tektonski potres)
u litosferi i dijelom u Zemljinu plaštu. Proučavanjem potresa bavi
se seizmologija, grana geofizike. Mjesto nastanka potresa u
dubini Zemlje naziva se hipocentar ili žarište potresa. Ono može
biti neposredno ispod površine pa sve do dubine od 750 km
(potres s dubljim žarištem do sada nije zabilježen). Ako je
hipocentar u dubini do 70 km, potres je plitak, srednje duboki
hipocentar nalazi se između 70 i 300 km, a duboki hipocentar na
više od 300 km ispod Zemljine površine. Potres je najjači u
epicentru (mjesto na Zemljinoj površini neposredno iznad
hipocentra) i u njegovoj najbližoj okolici (epicentralno područje).

Što je to
potres?



Što mi je činiti:

Pripremi se unaprijed!

Saznajte što je više moguće o potresu preko
televizije, interneta i radija
Imajte pripremljenu medicinsku prvu
pomoć
Kreirajte evakuacijski plan
Vježbajte prvu pomoć, samopomoć,
evakuaciju te gašenje požara
Pobrinite se da svaki član obitelj zna kako
doći opet u kontakt u slučaju da se odvojite



Pričajte o potresima sa svojom obitelji da
svi znaju šta im je činiti ukoliko dođe do
toga.
Pripremanje unaprijed znatno pomaže kod
reduciranja straha osobito kod djece
Proučite evakuacijski plan u zgradi na poslu
i ostalim zgradama koje posjećujete
redovito
Odaberite sigurnosno mjesto kod kuće, na
poslu ili u školi. Sigurnosno mjesto može
biti ispod stola ili štoka od vrata
Uvijek upamtite da morate prekriti glavu i
vrat rukama

Kako se
pripremiti
 za potres?



Zaštiti svoj
 dom

Stvari poput slika i ogledala, odmaknite od
mjesta gdje ljudi spavaju ili sjede
Teže i lomljive predmete premjestite na
niže police
Naučite kako isključiti dotok plina
Dodatno učvrstite police
Uplatite policu osiguranja



Nemojte se previše micati - većina ozljeda
tokom potresa se dogodi zato što se ljudi
kreću okolo, trpe uganuća, prijelome i
ozljede glave
Probajte zaštititi glavu i torzo
Ostanite u zatvorenom prostoru sve dok
podrhtavanje ne stane i nije sigurno za
izaći (koristite stube umjesto dizala zbog
mogućeg gubitka struje, dodatne trešnje i
ostalih oštećenja)
Ako osjetite plin izađite iz objekta što je
dalje moguće
Prije nego što izađete iz zgrade, provjerite
okolinu da ste sigurni kako nebi nešto
palo na vas

Tokom 
potresa:

OSTANI SIGURAN U ZATVORENIM
PROSTORIMA



Nađite sigurnu lokaciju i legnite na zemlju.
Nemojte se micati dok trešnja ne stane
Nemojte stajati blizu građevina, stupova,
žica i drveća. Izbjegavajte mostove i
vijadukte
Ukoliko se nalazite u vozilu ostanite u
njemu
Nakon što trešnja stane, vozite sigurno,
izbjegavajte mostove i rampe koji su
oštećeni
Ako se nalazite u planinskom području,
obratite pozornost na padajuće kamenje



Ukoliko niste kod kuće, vratite se samo ako
vlasti kažu da je sigurno
Provjerite dali ste ozlijeđeni te pronađite
pribor za prvu pomoć ako je potrebno prije
nego li što pomognete drugima koji su
ozlijeđeni ili zatrpani u ruševinama
Poslije potresa najčešće ide još nekoliko
trešnja. Budite pripremljeni za potencijalne
popratne potrese
Svaki puta kada osjetite popratni potresi,
sagnite se te pokrijte glavu
Ukoliko uočite male požare, ugasite ih.
Požar je najčešća opasnost poslije potresa 

Poslije 
potresa:



Blok sa važnim telefonskim brojevima
Komplet za prvu pomoć
Svijetiljka i mali radioaparat s rezervnim
baterijama
Popis lijekova za kronične bolesnike
Rezervne naočale ili leće
Voda u boci(2l po osobi)
Konzervirana i nekvarljiva hrana, otvarač za
konzerve te suha hrana i slatkiši sa dugim rokom
trajanja
Kronični bolesnici bi trebali imati osnovne
lijekoveza barem 2-3 dana
U rukama ponesite pokrivače i rezervnu odjeću

U ruksaku treba biti:
 

Pripremite
komplet za

preživljavanje!

Svatko od ukućana trebao bi imati mali
ruksak s osnovnim stvarima od
vodootpornog materijala, sa stvarima
neophodnima za preživljavanje u
slučaju katastrofe. Prije negoli izađete
iz kuće, ponesite osnovne dokumente,
uzmite ključeve od automobila ili
vikendice, ili obiteljske kuće u koju se
možda možete skloniti(ukoliko ranije
niste pripremili rezervne ključeve).



Zašto se treba
 pripremati?

Samo ste Vi u stanju
planirati vlastitu
sigurnost jer najbolje
poznajete funkcionalne
sposobnosti i
eventualne potrebe za
vrijeme i nakon potresa.
Kako bi u slučaju
potresa mogli zaštititi
sebe i svoju obitelj
potrebno je planirati
unaprijed. 

 
Ova brošura će vam
uvelike pomoći pri
planiranju.Budite informirani

Stvorite osobnu
mrežu potpore
Izradite osobnu
procjenu
Pripremite koncept
za preživljavanje

Kako se treba pripremiti:

Jedinstveni broj za sve
žurne situacije
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Ova brošura izrađena je u sklopu projekta "Društveni centar Valpovo"
Korisnik projekta je Udruga Karašička Republika

Kontakti za više informacija:

Udruga Karašička Republika
Adresa: Radnička 14, 31551 Belišće

Kontakt: karasicka.republika@gmail.com

Društveni centar Valpovo
Adresa 1: Matije Gupca 22, 31550 Valpovo

Adresa 2: Darka Sutarića 1d, 31550 Valpovo
Kontakt: dcv@valpovo.hr

Partneri na projektu:

Izrada ove brošure omogućena je zahvaljujući
sredstvima Europskog socijalnog fonda.

 
Projekt sufinancira Ured za udruga Vlade Republike

Hrvatske.
Sadržaj ove brošure isključiva je odgovornost udruge

"Karašička Republika".
 

Stajališta izražena u ovoj brošuri isključiva su
odgovornost udruge "Karašička Republika" i ne

odražavaju nužno stajalište Ureda za udruge Vlade
Republike Hrvatske.

Više informacija o fondovima EU:
Ministarstvo regionalnog razvoja i fondova Europske unije

www.strukturnifondovi.hr 

http://www.strukturnifondovi.hr/

